


–]»q ÁbÕ+‘·+˝À kÕ+Á|ü<ëj˚T‘·s¡ |ü+≥\ kÕ>∑T
- j·÷»e÷q´ |ü<ä›‘·T\T

–]»q ÁbÕ+‘ê\˝À kÕ<Ûës¡D+>± kÕ>∑T#˚ùd e], y˚s¡TXËq>∑, yÓTTø£ÿC§qï,
∫s¡T<ÛëHê´\T, sêC≤à e+{Ï$ kÕúìø£ yê‘êes¡D≤ìøÏ nqT≈£L\+>± ñ+&ç ¬s’‘·T\≈£î
ÄVü‰s¡ uÛÑÁ<ä‘·qT, JeH√bÕ~Ûì ø±*ŒdüTÔHêïsTT. nsTT‘˚ á ÁbÕ+‘·+˝À n~Ûø£
‘˚eT, ‘·≈£îÿe ñc į́Á>∑‘·\T eT]j·TT nø±\ esê¸\T e+{Ï |ü]dæ∆‘·T\T ¬s’‘·T\≈£î
düyêfi¯ófl düèwæºdüTÔHêïsTT. Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ sêÁwüº+˝Àì $T>∑‘ê ÁbÕ+‘ê\ ø£+fÒ –]»q
ÁbÕ+‘ê\˝À eTTK´+>± n\÷¢] d”‘êsêeTsêE, ‘·÷s¡TŒ>√<ëe], Áoø±≈£îfi¯+
eT]j·TT bÕs¡«r|ü⁄s¡+ eTq´+ õ˝≤¢̋ À>∑\ –]»q ÁbÕ+‘·+˝À s¡;˝À _ÛqïyÓTÆq
yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\T ñ+{≤sTT. eTTK´+>± ñc į́Á>∑‘·\T 15-20 ôd+{ÏÁπ>&é,
sêÁ‹ düeTj·T+˝À eT+#·T m≈£îÿe>± ≈£îs¡e&É+, >±*˝À ‘˚eT 85-90% e+{Ï
yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\˝À Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq |ü+≥\T kÕ>∑T #˚j·T&ÜìøÏ neø±X¯+
ñ+~. Ç≥Te+{Ï yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\˝À ñ‘·Ôs¡ uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À kÕ>∑j̊T´ >√<ÛäTeT,
Äyê\T, n$ôd\T, Ábı<äT›‹s¡T>∑T&ÉT, X¯q>∑, ≈£îdüTeT eT]j·TT ãsƒêì |ü+≥\
kÕ>∑T≈£î eT+∫ neø±XÊ\T ñHêïsTT. ô|’ |ü+≥\˙ï kÕ+Á|ü<ëj˚T‘·s¡ |ü+≥\T>±
kÕ>∑T #̊j·T&ÜìøÏ nqTdü]+#·e\dæq j·÷»e÷q´ |ü<ä∆‘·T\ô|’ ÁbÕ+rj·T e´ekÕj·T
|ü]XÀ<ÛäHê kÕúq+, ∫+‘·|ü*¢˝À |ü]XÀ<Ûäq\T »]>±sTT. ¬s’‘·T\T dü]jÓÆTq
j·÷»e÷q´ |ü<ä›‘·T\T bÕ{Ï+#·&É+ <ë«sê n~Ûø£ ~>∑Tã&ÉT\qT kÕ~Û+#·e#·TÃ.

kÕ+Á|ü<ëj˚T‘·s¡ |ü+≥\ ÁbÕ<Ûëq´+ :

1. kÕ+Á|ü<ëj̊T‘·s¡ |ü+≥\≈£î e÷¬sÿ{Ÿ̋ À eT+∫ <Ûäs¡ \_ÛdüTÔ+~. |òü*‘·+>± ¬s’‘·T\
Ä<ëj·T+ dæ∆s¡+>± ô|s¡T>∑T‘·T+~.

2. π̌ø |ü+≥ô|’ Ä<Ûës¡|ü&É≈£î+&Ü |ü+≥\˝À $_Ûqï‘· ñ+&É≥+ e\q (|ü+≥
yÓ’$<Ûä́ +) e\q ¬s’‘·T\T Ä]∆ø£ düTdæ∆s¡‘·qT bı+<äT‘ês¡T.

3. >√<ÛäTeT, ãsƒê˙, Äyê\T e+{Ï |ü+≥\T Áb˛{°Hé, $≥$TqT¢, Kì» \eD≤\T
düeTè~›>± ø£*– ñ+&É≥+ e\q ÄVü‰s¡+˝À b˛wüø£ $\Te\T ô|]– b˛wüø£
uÛÑÁ<ä‘·qT ô|+bı+~düTÔ+~.

4. kÕ+Á|ü<ëj˚T‘·s¡ |ü+≥\T kÕ∆ìø£ e÷¬sÿ≥¢‘√ bÕ≥T C≤rj·T, n+‘·sê®rj·T
e÷¬sÿ{Ÿ\˝À &çe÷+&é ø£*– ñ+&É≥+ e\q e÷¬sÿ{Ÿ neø±XÊ\T ô|s¡T>∑T‘êsTT.
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5. yê‘êes¡D e÷s¡TŒ\≈£î ‘·≥Tº≈£îH̊ X̄øÏÔ ø£*– ñ+&É&É+ e\q, düTdæ∆s¡ e´ekÕj·T+
kÕ<Ûä´|ü&ÉT‘·T+~.

6. kÕ+Á|ü<ëj˚T‘·s¡ |ü+≥\ kÕ>∑Te\q uÛÑ÷$T Äs√>∑́ + ô|s¡>∑&Éy˚T ø±≈£î+&Ü
H˚\˝Àì b˛wüø±\T eT]j·TT kÕ∆ìø£ Je yÓ’$<Ûä́ + |ü]s¡øÏå+#·ã&ÉT‘·T+~.

>√<ÛäTeT, Äyê\T, X¯q>∑, n$ôd\T, Ábı<äT›‹s¡T>∑T&ÉT, ≈£îdüTeT eT]j·TT
ãsƒê˙ e+{Ï kÕ+Á|ü<ëj˚T‘·s¡ |ü+≥\ kÕ>∑T πøe\+ ¬s’‘·T Ä<ëj·÷ìï ô|+#·&Éy˚T
ø±≈£î+&Ü  dæ∆s¡yÓTÆq JeH√bÕ~Û, b˛wüø£ uÛÑÁ<ä‘·, |ü+≥\ yÓ’$<Ûä́ +, Á|üø£è‹ |ü]s¡ø£åD
e+{Ï |òü*‘ê\T <ë«sê –]»qT\T eT]+‘· dæ∆s¡yÓTÆq Ä]∆ø£ dæ∆‹ì kÕ~Û+#·e#·TÃ.

 >√<ÛäTeT
>√<ÛäTeT Á|ü|ü+#·+˝À nìïyÓ’|ü⁄˝≤ kÕ>∑T#˚j·Tã&˚ ˇø£ eTTK´yÓTÆq <Ûëq´|ü⁄

|ü+≥. e]_j·T´+ ‘·s¡Tyê‘· m≈£îÿe>± ‹qã&˚ <Ûëq´+ >√<ÛäTeTT\T. >√<ÛäTeT\qT
s=f…º\T, Áu…&é, q÷&ç̋ Ÿ‡ e+{Ï mH√ï |ü<ësê∆\ ‘·j·÷Ø˝À Á|ü<Ûëq+>± yê&ÉT‘·THêïs¡T
Áb˛{°Hé n~Ûø£+>± ñ+&˚ >√<ÛäTeT, Á>±MTD eT]j·TT –]»q ≈£î≥T+u≤\ ÄVü‰s¡
uÛÑÁ<ä‘· yÓTs¡T>∑T |üs¡#·&É+˝À eTTK´bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~. #·\¢ì yê‘êes¡D+˝À kÕ>∑T#̊ùd
á |ü+≥˝À Áb˛{°qT¢, |”#·T |ü<ësê∆\T n~Ûø£+>± ñ+&É&É+ e\q, Äs√>∑́ |üs¡+>±
n~Ûø£ ÁbÕ<Ûëq´‘· dü+‘·]+#·T≈£î+~.
s¡ø±\T : kÕ>∑]ø£, ôV≤#Y.&ç. 2987, m+.|æ. 3288, HBW-110, ôV≤#Y.◊.8627
$‘Ô̊ø±\+ : nø√ºãs¡T ∫e]yês¡+˝À Bs¡Èø±*ø£ s¡ø±\qT, dü«\Œø±*ø£ s¡ø±\qT
Ä\dǘ +>± nsTTHê qe+ãsY yÓTT<ä{Ï yês¡+˝À $‘·TÔø√yê*.
$‘·Ôq yÓ÷‘ê<äT : 40 πøJ\T/mø£sêìøÏ $‘·TÔø√yê*. $‘·ÔHêìï yÓ<ä» Ò̋¢ |ü<ä∆‹ø£Hêï
Hê>∑* yÓqø£ #êfi¯fl˝À es¡Tdü\˝À $‘·TÔø√yê*. $‘Ô̊<ä÷s¡+ es¡Tdü\ eT<Ûä́  22.5
ôd+.MT yÓTTø£ÿ\ eT<Ûä́  10 ôd+.MT m&É+˝À, 5 ôd+.MT ˝À‘·T˝À $‘·TÔø√yê*.
H˚\˝Àì ‘˚eT XÊ‘·+ eT]j·TT H˚\s¡ø±ìï ã{Ïº bı&Ée⁄ s¡ø±\qT 5 ôd+ˆˆMT
˝À‘·T˝À $‘·TÔø√yê*. ø±ì Áø=‘·Ô>± e#˚Ã bı{Ïº s¡ø±\qT 2 qT+&ç 5 ôd+.ˆˆMT
˝À‘·T˝À $‘·TÔø√yê*.
ms¡Te⁄\ j·÷»e÷q´+ : mø£sêìøÏ 4 ≥qTï\ |üX¯óe⁄\ ms¡Te⁄qT y˚j·÷*.
mø£sêìøÏ 100 øÏ̋ À\ dü÷|üsY bòÕùdŒ{Ÿ, 20 øÏ̋ À\ eT÷ π́s{Ÿ n|òt b˛{≤wt ms¡Te⁄\qT
ÄK] <äTøÏÿ˝À y˚dæ ø£*j·T <äTHêï*. >√<ÛäTeT |ü+≥≈£î düTe÷s¡T 60 øÏ̋ À\
j·T÷]j·÷ s¡÷|ü+˝À ñ+&˚ qÁ‘·»ì ms¡Te⁄qT, 1/3 e+‘·T $‘Ô̊ düeTj·T+˝À,
1/3 e+‘·T n+‘·s¡ø£�wæ #˚dæq ‘·s¡Tyê‘·, $T>∑‘ê1/3 e e+‘·T $‹Ôq 50-55
s√E\≈£î y˚düTø√yê*. õ+ø˘ ̋ À|ü+ ñqï uÛÑ÷eTT\˝À mø£sêìøÏ 10 øÏ̋ À\ õ+ø˘
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dü̋ ÒŒ¤≥TqT <äTøÏÿ˝À y˚düTø√yê*.
n+‘·s¡ø£�wæ eT]j·TT ø£\T|ü⁄ j·÷»e÷q´+ : >√<ÛäTeT˝À ô|+&ç$T<∏ë*Hé 30%
ø£\T|ü⁄eT+<äTqT mø£sê≈£î 1.0 qT+&ç 1.25 ©≥s¡¢ #=|ü⁄Œq $‹Ôq yÓ+≥H˚ Ò̋<ë
eTs¡Tdü{Ï s√E |æ∫ø±] #˚j·÷*. $‹Ôq 20 qT+&ç 25 s√E\˝Àù| >∑&ç¶ C≤‹
eT]j·TT yÓ&É̋ ≤Œ{Ï ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\T ìj·T+Á‹+#·T≥≈£î mø£sê≈£î 13Á>±ˆˆ\T dü̋ ÀŒ¤
dü*Œ¤sêHé Ò̋<ë 100 Á>±ˆˆ\ yÓTÁ{°ãT´õHé bı&ç eT+<äTqT |æ∫ø±] #˚j·÷*.
yÓ&É̋ ≤Œ{Ï ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\ ìyês¡D≈£î 400 $Tˆˆ©ˆˆ 2,4 &ç &Ó’$T<∏Ó’̋ Ÿ nyÓTÆHé kÕ˝Ÿº
58% Ò̋<ë 8 Á>±ˆˆ\ yÓT{Ÿdü©Œ¤sêHé $T<∏Ó’̋ Ÿ 200©ˆˆ ˙{Ï̋ À ø£*|æ mø£sê≈£î
|æ∫ø±Ø #˚j·÷*. >√<ÛäTeT |ü+≥qT Hê{Ïq 30-40 s√E\˝À ø£̇ dü+ ¬s+&ÉT
<äbòÕ\T ø£\T|ü⁄qT rdüTø√yê*. <äTãT“ ø£{Ïºq ‘·s¡Tyê‘· ø£\T|ü⁄ rj·T&É+ e\q
m≈£îÿe ˝≤uÛÑ+ ñ+&É<äT.
˙{Ïj·÷»e÷q´+ : n~Ûø£ ~>∑Tã&çì Ç#˚Ã s¡ø±\≈£î düTe÷s¡T 5 qT+&ç 6 ˙{Ï
‘·&ÉT\T <ä>∑Zs¡ <ä>∑Zs¡>± Ç#·TÃø√yê*. ø°\ø£ <äX¯̋ …’q |æ\ø£ #˚ùd <äX¯ ($‹Ôq 21
qT+&ç 29 s√E\T), |üP‘· <äX¯ ($‹Ôq 45 qT+&ç 55 s√E\T), –+»
bÕ\Tb˛düT≈£îqï <äX¯ eT]j·TT –+» >∑{Ïº|ü&˚ <äX¯ ($‹Ôq 65 qT+&ç 85 s√E\T)
ñc į́Á>∑‘·\T ô|s¡>∑ø£eTT+<˚ –+» bÕ\Tb˛düT <äX¯qT <ëfÒj·÷´*, n˝≤π> ø°\ø£
<äX¯\˝À ˙{ÏjÓT<ä›&çøÏ |ü+≥ >∑T] ø±≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*.
düdü´s¡ø£åD : >√<äTeT |ü+≥qT mC…˙‡ ÁbÕ+‘ê˝À¢ kÕ+Á|ü<ëj˚T‘·s¡ |ü+≥>±
kÕ>∑T#˚j·T&É+e\q á |ü+≥ô|’ N&É|”&É\ düeTdǘ  ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~. >√<ÛääTeT
|ü+≥ô|’ ø±≥Tø£ ‘Ó>∑T\T Ä•+∫q≥¢sTT‘˚ ø£+øÏ yÓTT‘·Ô+ q\¢>± e÷]b˛‘·T+~.
Bì ìyês¡D≈£î ‘Ó>∑T\T k˛ø£ì |ü+≥ qT+&ç $‘·ÔHê\T ùdø£]+∫ Hê≥Tø√yê*.
‘Ó>∑T\T Ä•+∫q yÓTTø£ÿ\qT rdæ ø±*Ã y˚j·÷*. ø±s¡“+&ç»yéT (1 Á>±.) Ò̋<ë
e÷+ø√C…uŸ (2.5 Á>±.) e+{Ï o©+Á<Ûä HêX¯ø£ eT+<äT\qT ̌ ø£ ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ ø£*|æ
15 qT+&ç 20 s√E\ e´e~Û̋ À 2-3 kÕs¡T¢ |æ∫ø±] #̊dæ ìyê]+#·e#·TÃ. n˝≤π>
‘·≈£îÿe ‘˚eT ñqï|ü⁄Œ&ÉT #Ó<ä\T Ä•+#·e#·TÃ, Bì ìyês¡D≈£î y˚|üq÷HÓ 5 $Tˆˆ©ˆˆ
©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±] #˚j·÷*. n˝≤π> |òæÁb˛ì˝Ÿ 0.3% >∑T[ø£\T G 6
πøJ\T mø£sê≈£î Ò̋<ë ø√¢s√ô|ò’]bòÕdt 500 $Tˆˆ©ˆˆ mø£sê≈£î 20 øÏ̋ À\ ÇdüTø£̋ À
ø£*|æ bı\eT+‘ê #·\T¢ø√yê*.
~>∑Tã&ç : á s¡ø±\T mø£sêìøÏ dü>∑≥Tq 16-18 øÏ«+{≤fi¯fl ~>∑Tã&çìkÕÔsTT.
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n$ôd\T
Ä$X¯ |ü+≥qT ̌ ø£ eTTK´yÓTÆq q÷HÓ–+» |ü+≥ (Oilseed crop)>± |ü]>∑DÏkÕÔs¡T.
Bì –+»\˝À düTe÷s¡T 35%-40% q÷HÓ ñ+≥T+~. á q÷HÓ y˚>∑eTT>±
Ä$] nj˚T´ >∑TD+ ñ+≥T+~. á \ø£åD+ ø±s¡D+>± Ç~ ô|sTT+≥T¢, yê]ïwt
\T, Á|æ+{Ï+>¥ Ç+ø˘ \T, düãT“\T, bÕ*wt |ü<ësêú\T ‘·j·÷Ø˝À $düÔ�‘·+>±
ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~.

Ä$ôd –+»\T Äs√>∑́ |üs¡+>± ≈£L&Ü #ê˝≤ $\TyÓ’q$. M{Ï̋ À ˇy˚T>± 3 bòÕ´{°
j·÷dæ&é‡ *>±ïHé‡ |ü⁄wüÿ\+>± ñ+{≤sTT. Ç$ Vü≤�Á<√>±\T, eT<ÛäTẙTVü≤+ (wüß>∑sY),
n~Ûø£ ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ e+{Ï JeqXË’*øÏ dü+ã+~Û+∫q yê´<ÛäT\qT ìj·T+Á‹+#·&É+˝À
düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. á ø±s¡D+>± Ä$ôd –+»\T Äs√>∑́  ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ s¡÷|ü+˝À
&çe÷+&é ô|s¡T>∑T‘·THêïsTT.

n<˚$<Ûä+>±, Ä$ôd q÷HÓ rj·Tã&çq ‘·sê«‘· $T– Ò̋ ÄsTT˝Ÿ πøø˘ (oil cake) ˝À
Áb˛{°Hé m≈£îÿe>± ñ+&É≥+ e\¢, n~ |üX¯óe⁄\≈£î n‘·T´‘·ÔeT |üX¯óÁ>±dü+>±
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. |üX̄óe⁄\ bÕ\ ñ‘·Œ‹Ô ô|s¡>∑&É+˝À ≈£L&Ü Ç~ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.
n˝≤π>, Ä$ôd ø±+&Ü\˝À ñ+&˚ ô|ò’ãsY qT ‘ê&ÉT, eÁkÕÔ\T eT]j·TT Ç‘·s¡
|ü]ÁX¯eT\ ñ‘·Œ‘·TÔ\T ‘·j·÷Ø˝À ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À Ä$ôd Á|ü<Ûëq+>± eT<Ûä́ Á|ü<˚XŸ, eTVü‰sêÁwüº, #Û·rÔdt >∑&Ûé, ;Vü‰sY,
ˇ&çXÊ, C≤s¡ÿ+&é, ñ‘·Ôs¡Á|ü<̊XŸ sêÁcÕº\˝À $düÔ�‘·+>± kÕ>∑T #̊düTÔHêïs¡T. <̊X̄yê´|üÔ+>±
Ä$ôd |ü+≥ 3,0-3.5 \ø£å\ ôV≤ø±ºs¡¢̋ À kÕ>∑T ne⁄‘√+~.

Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ ˝À á |ü+≥qT #ê˝≤ |ü]$T‘·+>± kÕ>∑T #˚düTÔHêïs¡T. eTTK´+>±
n\÷¢] d”‘êsêeTsêE õ˝≤¢\˝Àì –]»q ÁbÕ+‘ê\T á |ü+≥ kÕ>∑T≈£î
nqT≈£L\+>± ñ+&ç, nø£ÿ&É dü«\Œ+>± kÕ>∑T #˚düTÔHêïs¡T. sêuÀj˚T s√E˝À¢ á
|ü+≥qT $düÔ�‘·+>± Áb˛‘·‡Væ≤ùdÔ –]»q ¬s’‘·T\≈£î Ç~ ˝≤uÛÑ<ëj·Tø£yÓTÆq |ü+≥>±
e÷πs neø±X¯+ ñ+~.

n$ôd\T ÄVü‰s¡+>± rdüTø√e&É+ e\q Äs√>±´ìøÏ m+‘√ ẙT\T #̊düTÔ+~.
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M{Ï˝À |æ+&ç|ü<ësêú\T ‘·≈£îÿe>± ñ+&ç |”#·T |ü<ësê∆\T n~Ûø£+>±
ñ+{≤sTT. n$ôd\T X¯Øs¡+˝À ø=e⁄«qT ‘·–ZkÕÔsTT. ø£qTø£ ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&ÜìøÏ
düVü‰j·T |ü&ÉT‘·T+~. Ç+<äT˝À ˇy˚T>±-3 ÄeT¢eTT (Ä˝≤Œ¤ *H√ …̋ìø˘ ÄeT¢eTT)
düeT�~∆>± ñ+≥T+~. n+‘̊ ø±≈£î+&Ü eT<ÛäTẙTVü≤eTTqT, s=eTTà ø±´q‡s¡Tï ‘·–Z+#̊
>∑TD≤\qT ø£*– ñ+~. n$ôd\T Vü≤�<äj·T dü+ã+<Ûä yê´<ÛäT\ ìyês¡D˝À
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.
$‘Ô̊ düeTj·T+ : nø√ºãs¡T qT+∫ qe+ãs¡T es¡≈£î $‘·Ô&ÜìøÏ nqT≈£L\eTT.
#·\¢ì yê‘êes¡D+ n$ôd |ü+≥≈£î #ê˝≤ nedüs¡+, 210 ôd. qT+&ç 26.5 ôd.
ñc į́Á>∑‘· |ü+≥≈£î nqT≈£L\+, ñc į́Á>∑‘· 320 ôd. ñ+&ç ˙{Ï jÓT<ä›&ç ñqï#√
~>∑Tã&ç eT]j·TT q÷HÓ XÊ‘·+ >∑DD°j·T+>± ‘·>∑TZ‘·T+~. bı>∑eT+#·T |ü+≥ø±\+˝À
ñHêï |üsê« Ò̋<äT.
$‘·Ô≥+ : n$ôd |ü+≥qT yÓ<ä»*¢ Ò̋<ë es¡Tdü\˝À >±ì $‘·TÔø√e#·TÃ. mø£sê≈£î
10 øÏ̋ À\ $‘·Ôq+ nedüs¡+ ñ+≥T+~. ø±˙ m≈£îÿe Hês¡ eT]j·TT ñ‘·Œ‹Ô
ø=s¡≈£î <ä>∑Zs¡>± $‘·TÔø√e&É+ #ê˝≤ nedüs¡+.
s¡ø£eTT\T : NL-97, NL-142 (115-120 s√E\ ø±\|ü]$T‹). T-397,
JLS-67, RLC-92, Hê>∑sY ø£s¡÷ï Ÿ̋ ̋ Àø£̋ Ÿ, Ç+~s¡ n©‡`32, |ü~àì, JeHéCÀ´‹,
w”̋ ≤ nqT s¡ø±\T n~Ûø£ ~>∑Tã&çì Ç#˚Ã$.
ms¡Te⁄\T : mø£sê≈£î Hê\T>∑T qT+&ç 5 ≥qTï\T |üX¯óe⁄\ ¬>‘·Ô+ y˚düTø√yê*.
esê¸<Ûës¡ |ü+≥≈£î mø£sê≈£î 10 øÏ̋ À\ qÁ‘·»ì, 10 øÏ̋ À\ uÛ≤dü«s¡+ eT]j·TT
15 qT+&ç 20 øÏ̋ À\ bı{≤wt Ç#̊Ã ms¡Te⁄\T n+~+#ê*. esê¸<Ûës¡+>±  nsTT‘̊
yÓTT‘·Ô+ ms¡Te⁄\qT, Hê≥T y˚düTø=H˚≥|ü⁄Œ&ÉT ˝À‘·T>± y˚j·÷*. ˙{Ï edü‹
ñqï#√≥ dü>∑+ qÁ‘·»ì ms¡Te⁄\T, $‹Ôq|ü⁄Œ&ÉT, $T>∑‘ê dü>∑+ qÁ‘·»ì ms¡Te⁄
yÓTT<ä{Ï ˙{Ï ‘·&ç düeTj·T+˝À y˚düTø√yê*.
n+‘·s¡ ø£èwæ : esê¸<Ûës¡+>± nsTT‘˚ n+‘·s¡ø£�wæ nedüs¡+ ̋ Ò<äT. n<˚ ̇ {Ï ‘·&ÉT\
ÁøÏ+<ä ø£\T|ü⁄ ìyês¡D ø=s¡≈£î 30-40 s√E\ <äX̄˝À ̌ ø£ |üsê´j·TeTT n+‘·s¡ø£�wæ
nedüs¡eTT.

5



˙{Ï j·÷»e÷q´+ :
n$ôd |ü+≥ ̇ {Ï jÓT<ä›&ç ‘·≥Tº≈£îH˚ |ü+≥ nsTTHê 3 qT+&ç 4 ‘·&ÉT\T nedüs¡+.
eTTK´+>± yÓTTø£ÿ\T m<äT>∑T<ä\, |ü⁄wæŒ+#˚ <äX¯ eT]j·TT –+» ì+|ü⁄<ä\ <äX¯̋ À
˙{Ï jÓT<ä›&ç Ò̋≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*.

|ü⁄s¡T>∑T\T eT]j·TT ‘Ó>∑Tfi¯ófl :
©Hé d”&é >±˝Ÿ $T&é® : n‹ eTTK´yÓTÆq |ü⁄s¡T>∑T Bì ìyês¡D≈£î ‘=+<äs¡>± ø±|ü⁄≈£î
e#˚Ã s¡ø±\T $‘·TÔø√e&É+ eT]j·TT $TÁX¯eT ùd<ä́ + bÕ{Ï+#·&É+ #˚j·÷*.
‘·T|ü⁄Œ eT]j·TT e&É\T ‘Ó>∑T\T : á ¬s+&ÉT n‹ eTTK´yÓTÆq ‘Ó>∑Tfi¯ófl, M{Ï
ìyês¡D≈£î á ‘Ó>∑Tfi¯flqT ‘·≥Tº≈£îH˚ s¡ø±\sTTq≥Te+{Ï ˙\+, ¬ø-2, {Ï-397,
»eVü‰sY 17, »eVü‰sY-7 yÓTT<ä\>∑T s¡ø±\qT $‘·TÔø√yê*.
~>∑Tã&ç : ôV≤ø±ºs¡T≈£î 600-800 øÏ̋ À\ ~>∑Tã&ç edüTÔ+~. á |ü+≥ qT+&ç Hês¡
eT]j·TT q÷HÓ \uÛÑ´eT>∑T‘·Tqï$ >∑qTø£ –]»q ¬s’‘·T\≈£î ˝≤uÛÑ<ëj·Tø£+>±
ñ+≥T+~.
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X̄q>∑
Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ̋ À X̄q>∑ kÕ>∑T≈£î Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq kÕ∆q+ ñ+~. sêÅwüº+˝À düTe÷s¡T

5 \ø£å\ ôV≤ø±ºs¡¢̋ À X¯q>∑ kÕ>∑T ne⁄‘·+~. ø£s¡÷ï\T, Á|üø±X¯+, nq+‘·|üPsY
eT]j·TT ø£&É|ü õ˝≤¢\˝À X¯q>∑ $kÕÔs¡+>± kÕ>∑T#˚j·Tã&ÉT‘·T+~. Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ
<̊X̄+˝À 8e n‹ô|<ä› X̄q>∑ ñ‘·Œ‹Ô sêÅwüº+ <̊X̄ ñ‘·Œ‹Ô̋ À düTe÷s¡T 2.8% yê{≤qT
ø£*– ñ+~. #·\¢ì yê‘êes¡D+ ‘·≈£îÿe ˙{Ï edü‹ nedüs¡+ eT]j·TT n~Ûø£
~>∑Tã&çì Ç#˚Ã s¡ø±\T n+<äTu≤≥T˝À ñ+&É≥+ e\q X¯q>∑ kÕ>∑TyÓ’|ü⁄ ¬s’‘·T\T
ÄdüøÏÔ #·÷|ü⁄‘·THêïs¡T.
H˚\\T : ‘˚eT u≤>± |ü{Ïºe⁄+#˚ kÕs¡e+‘·yÓTÆq eT<Ûä́ düú eT]j·TT q\¢πs>∑&ç H˚\\T
nqT≈£L\+. #Í&ÉT H˚\\T eT]j·TT eTTs¡T>∑T ˙s¡T ì*#˚ H˚\\T |üìøÏsêe⁄.
‘=\ø£] ô|’s¡T ø√dæq ‘·sê«‘·, uÛÑ÷$Tì Hê>∑*‘√ Ò̋<ë ø£*ºy˚≥s¡T‘√ ˇø£kÕ],
Ä ‘·sê«‘· >=Ás¡T‘√ ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ yÓT‘·Ô>± <äTìï #·<äTqT#˚dæ $‘·TÔ≥≈£î dæ<ä∆+
#˚j·÷*. uÛÑ÷$T˝À dü]|ü&Ü ‘˚eT ˝Òì#√, ˇø£ ‘·&ç Ç∫Ã, <äTøÏÿ ‘·j·÷s¡T
#˚düTø=qe˝…qT.
|ü+≥ø±\+ : kÕ<Ûës¡D+>± 90-110 s√E\ |ü+≥ ø±\+ ø£*– ñ+≥T+~.
dü«\Œø±*ø£ s¡ø±\T 80-90 s√E\ |ü+≥ ø±\+ ø£*– ñ+{≤sTT.

nqT≈£L\yÓTÆq düeTj·T+ : nø√ºãsY 15 qT+&ç qe+ãsY 15 es¡≈£î nqT≈£L\+
KØ|òt̋ À ø=Ás¡\T ̋ Ò<ë kÕeTT\T y˚dæq bı\eTT˝À s¡; X¯q>∑ kÕ>∑T#˚j·T&É+ e\q
n~Ûø£ ìø£s¡ Ä<ëj·T+ \_ÛdüTÔ+~.
$‘·Ôq yÓ÷‘ê<äT : X¯q>∑ s¡ø±\˝À $‘·Ôq ãs¡Te⁄qT ã{Ïº mø£sê≈£î y˚düTø√yê*‡q
$‘·Ôq yÓ÷‘ê<äT e÷s¡T‘·T+~. eT<Ûä́ dü∆ ˝≤e⁄ –+» s¡ø±\T Jõ-11, q+<ë´\
Á>±yéT, 49, 452, 857, q+<Ûë´\ XËq>∑̀ 1, nsTTq≥¢sTT‘˚ 30`35 øÏ̋ À\T,
˝≤e⁄ –+» s¡ø±\T nsTT‘˚ ` $Vü‰sY, BÛs¡, NBeG-119 nsTT‘˚ 40 qT+&ç 50
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ø±ã÷∞ s¡ø±\T
95`100 8`10 ˝≤e⁄ –+» >∑\ s¡ø£+, yÓTTø£ÿ

m‘·TÔ>± ô|s¡T>∑T‘·T+~.
¬ø.$.¬ø`2

95`100 7`8 –+» ˝≤e⁄>± ñ+≥T+~.|üP Ò̋.õ.95311

80`85 6`7 ‘·«s¡>± ø±|ü⁄≈£î e#̊Ã s¡ø£+. m+&ÉT
‘Ó> ∑T\TqT ‘·≥T º≈ £îH˚ s¡ø £+.
Ä\dü´+>± y ˚d ü Tø√e&Üìø Ï
nqT≈£L\+ (qe+ãsY)

X‚«‘·
(◊.dæ.dæ.$.`2)

s¡ø£+
j·÷dü+– |ü+≥
ø±\+(s√E˝À¢)

~>∑Tã&ç
(øÏ«/mø£sê≈£î) >∑TD>∑D≤\T

<˚X¯yê[ s¡ø±\T :

C….õ. 11 100`105 8`10 m+&ÉT ‘Ó>∑T\TqT ‘·≥Tº≈£î+{§+~.
˝≤e⁄ –+» s¡ø£eTT

C….m.¬ø.◊.
9218

95`100 8`10 m+&ÉT ‘Ó>∑T\qT ‘·≥Tº≈£î+≥T+~.
˝≤e⁄ –+» s¡ø£+

Áø±+‹
(◊.dæ.dæ.$.`37)

100`105 8`10 >∑TãTs¡T>± ô|s¡T>∑T‘·T+~. –+»\T
eT<Ûä́ dü∆ ˝≤e⁄>± ñ+≥÷, m+&ÉT
‘Ó>∑T\TqT ‘·≥Tºø√>∑\ s¡ø£+.

C….õ.`130 95`100 8`10 ø=eTà\T u≤>± ø£*– ñ+&ç. –+»
Ò̋‘· >√<ÛäTeT s¡+>∑T˝À ñ+≥T+~.

m+&ÉT ‘Ó>∑T\T ‘·≥Tºø=qTqT.
q+<ë´\X̄q>∑̀ 1
(mHé._.Ç.õ`3)

90`100 8`10 y˚&ç$T eT]j·TT u…≥ºqT ø=+‘·
es¡≈£î ‘·≥Tºø=qTqT

q+<ë´\
X¯q>∑`47

95`100 10`12 m+&ÉT ‘Ó>∑T\TqT ‘·≥Tºø=ì, n~Ûø£
~> ∑ Tã& çìd ü T Ô+~. –+»\T
Äø £s ¡ ¸D °j · T+>± ñ+& É TqT,
j ·÷+Á‹ø £+>± ø√j· T T≥≈ £ î
nqTyÓ’q~.

C….õ.14 100`110 7`8 y˚&çì ‘·≥Tº≈£îH˚ s¡≈£+, m+&ÉT
‘Ó>∑T\TqT ‘·≥Tºø=ì, Ä\dǘ +>±
$‘·TÔ≥ø√e{≤ìøÏ nqTyÓTÆq s¡ø£+.
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øÏ̋ À\T $‘·TÔø√yê*.
<˚X¯yê[ s¡ø±\T : 25-30 øÏ̋ À\T/ @ø£sêìøÏ
ø±ã÷* s¡ø±\T : 45-60 øÏ̋ À\T/ mø£sêìøÏ
$‘·ÔqX¯ó~∆ : $‘·ÔHêìï $‘·TÔ≈£îH˚ eTT+<äT Á|ü‹ øÏ̋ À $‘·ÔHêìøÏ 3 Á>±. <∏Ó’sêyéT ̋ Ò<ë
ø±bÕºHé Ò̋<ë 2.5Á>±. ø±s¡“+&ÜõyéT Ò̋<ë 1.5 Á>±. ${≤yêø˘‡ |ües√Ô $‘·Ôq
X̄ó~∆ #̊dæ $‘·TÔø√yê*. X̄q>∑qT yÓTT<ä≥kÕ] bı\+˝À kÕ>∑T #̊dæq|ü⁄Œ&ÉT ¬s’CÀ_j·T+
ø£\Ãs¡Tï $‘·ÔHêìøÏ |ü{Ïº+#ê*. 200 Á>±. ¬s’CÀ_j·T+ $TÁX¯e÷ìï 300 $T.©.
˙{Ï̋ À, 10% u…\¢+ $TÁX¯eT+ 8 øÏ̋ À\ $‘·ÔHê\≈£î dü]b˛‘·T+~, u≤>± ø£*|æ
˙&É̋ À ns¡u…{Ïº $‘·TÔø√yê*. yÓTT<ä≥ •©+Á<äHêX¯ø£ eT+<äT‘√ X¯ó~∆ #˚dæ Äs¡u…{Ïºq
‘·sê«‘· ¬s’CÀ_j·T+qT $‘·ÔHê\≈£î |ü{Ïº+#ê*. m+&ÉT ‘Ó>∑T\T düeTkÕ´‘·àø£ uÛÑ÷eTT˝À¢
Áf…Æø√&Ésêà $]&ç 8 Á>±.\T Á|ü‹ øÏ̋ À $‘·ÔHêìøÏ |ü{Ïº+∫ $‘·TÔø√yê*.
$‘˚Ô <ä÷s¡+ : kÕfi¯fl eT<Ûä́ q 30 ôd+.MT, yÓTTø£ÿ\ eT<Ûä́  10 ôd+.MT. ˝≤e⁄
–+»\T ø£*–q ø±ã÷[ s¡ø±\T $‹Ôq|ü⁄Œ&ÉT kÕfīfl eT<Ûä́ q 45 ôd+.MT. <ä÷s¡+˝À
$‘·TÔø√yê*. yÓTTø£ÿ\ kÕ+Á<ä‘·/mø£sê≈£î : 1,33,333 ñ+&˚≥≥T¢ #·÷düTø√yê*.
$‘·TÔ |ü<ä∆‹ : kÕfi¯fl |ü<ä∆‹˝À Hê>∑* Ò̋<ë >=Ás¡T‘√ $‘·TÔø√yê*. $‘·Ôq+ 5-8
ôd+.MT ˝À‘·T˝À ‘·&ç eT{Ïº |ü&˚̋ ≤ $‘·TÔø√yê*. j·÷+Á‹ø£+>± Á{≤ø£ºsY ø£*ºy˚≥sY
Ò̋<ë d”&é Á&ç̋ Ÿ ø£yéT |òü]º̋ …’»sY, ̋ Ò<ë uÀ<Ó ø±\Te\ |ü<ä∆‹˝À ≈£L&Ü $‘·TÔø√e#·TÃ.

n+‘·s¡ |ü+≥\T / |ü+≥\ düs¡[ :
yÓTTø£ÿC§qï - X¯q>∑
C§qï - X¯q>∑
ô|düs¡/ $TqTeTT - X¯q>∑
qTe⁄«\T ` X¯q>∑
X¯q>∑ G <Ûäìj·÷\T (16:4)
düeTÁ>∑ ms¡Te⁄\ j·÷»e÷q´+ :
1. ùd+Á~j·T ms¡Te⁄\T : ∫e] <äTøÏÿ˝À mø£sê≈£î 2 ≥qTï\ |üX¯óe⁄\ ms¡Te⁄

#˚düTø√yê*. eTT+<äT |ü+≥ yÓ÷fi¯flqT / neX‚cÕ\qT s√{≤y˚≥s√Ô uÛÑ÷$T˝À
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b˛wüø£ <Ûë‘·T
˝ÀbÕ\T

eTTK´ >∑T]Ô+|ü⁄
\ø£åD≤\T

nqT≈£L\
yê‘êes¡D+/
|ü]dæ∆‘·T\T

˝À|ü dües¡D #·s¡́ \T

<˚X¯yê[ s¡ø±\T :

õ+ø˘ m<äT>∑T<ä\
˝À|æ+#·&É+, ∫{Ïº

Ä≈£î\T @s¡Œ&É‘êsTT.
ø£D|ü⁄\ eT<Ûä́
<ä÷s¡+ ‘·>∑TZqT,

ø±*b˛sTTq eT#·Ã\T
ø£q|ü&ÉTqT

e] ‘·s¡Tyê‘· X¯q>∑
kÕ>∑T #˚ùd H˚\˝À¢
ñ<ä»ì dü÷∫ø£

m≈£îÿe (8.5) e⁄qï
H˚\˝À¢ ̋ À|ü+
ø£ì|ædüTÔ+~

mø£sê≈£î 20 øÏ˝À\
õ+≈£î dü˝ÒŒ¤{Ÿ ÄK]
<äTø Ï ÿ˝À y ˚j·÷*.
ô|’s¡Tô|’ ̋ À|ü \ø£åD≤\T
ø£qã&çq|ü⁄Œ&ÉT yÓ+≥H̊
©≥s ¡ T ˙{ Ïø Ï  2
Á>±eTT\ õ+≈£î dü̋ ÒŒ¤{Ÿ
ø £*| æ | æ∫ø±]
#̊j·÷*.

dü÷ø£åà b˛wüø£ ˝ÀbÕ\T ` j·÷»e÷q´+ :

ÇqTeTT ˝Ò‘· Ä≈£î\T |üdüT|ü⁄
s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷]

m+&ç sê*b˛‘êsTT

düTqï|ü⁄ ì\«\T
m≈£îÿe e⁄+&ç ñ
<ä»ì dü÷∫ø£

m≈£îÿe (8.5) ñqï
H˚\˝À¢ ̋ À|ü+
ø£ì|ædüTÔ+~

©≥s ¡ T ˙{ Ïø Ï  5
Á>±eTT\ ô|òÁs¡dt dü̋ ÒŒ¤{Ÿ
(nqïuÛÒ~) ̌ ø£ Á>±eTT
ìeTàñ|ü⁄Œ˝À ø£*|æ
ô|’s¡Tô|’ yês¡+ s√E\
e´e~Û̋ À ¬s+&ÉT kÕs¡T¢
|æ∫ø±] #˚j·÷*.

>∑+<Ûäø£+ ‘=\T‘· Ò̋‘· ∫>∑Ts¡T
Vü≤]‘· es¡í+

ø√˝ÀŒsTT Ä ‘·sê«‘·
yÓTTø£ÿ n+‘ê |üdüT|ü⁄
s¡+>∑T≈£î e÷s¡TqT

H˚\˝À 8
|æ.|æ.j·T+ ø£+fÒ
‘·≈£îÿe>± >∑+<Ûäø£+

ñqï|ü⁄Œ&ÉT

mø£sê≈£î 8`12 øÏ̋ À\
˙{ Ï˝À ø £] π>
>∑+<Ûäø±ìï $‘·TÔq|ü⁄Œ&ÉT
ẙj·÷*.
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ø£*j·T<äTHêï*.
2. Jeq ms¡Te⁄\T : ¬s’CÀ_j·T+ ø£\Ãs¡Tï $‘êÔHêìøÏ |ü{Ïº+∫ ñ|üjÓ÷–+#·e …̋qT

100 $T.©. ̇ {Ï̋ À 10 Á>±eTT\ |ü+#·<ës¡ ̋ Ò<ë u…\¢+ ̋ Ò<ë >∑+õ bÂ&És¡Tï
ø£*|æ 10 ì$TcÕ\T eTs¡>∑u…{Ïº #·̋ ≤¢s¡Ãe …̋qT, #·̋ ≤¢]Ãq Á<ëeD+ 8 øÏ̋ À\
$‘·ÔHê\ô|’ #·*¢ <ëìøÏ 200Á>±. ¬s’CÀ_j·T+ ø£\ÃsY bı&çì u≤>± ø£*j·Tu…{Ïº
$‘·Ôq+ #·T≥÷º bıs¡̋ ≤ @s¡Œ&˚≥≥T¢ C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#·e …̋qT. á Á|üÁøÏj·T
bÕ*B∏Hé dü+#·T\qT ñ|üjÓ÷–+∫ #˚düTø√e˝…qT. ¬s’CÀ_j·T+ |ü{Ïº+∫q
$‘·ÔHêìï 10 ì$TcÕ\T ˙&É̋ À ns¡u…{Ïº $‘·TÔø√yê*.
mø£sê≈£î 2 øÏ̋ À\ bòÕk˛Œu≤´ø£ºs¡Tï 200 øÏ̋ À\ ùd+ÁBj·T ms¡Te⁄‘√ ø£*|æ
<äTøÏÿ˝À >±ì, $‘·Ôq+ $‘Ô̊≥|ü⁄Œ&ÉT >±ì kÕfi¯fl˝À¢ |ü&˚≥≥T¢ y˚düTø=qe …̋qT.
á ms¡Te⁄ uÛÑ÷$T˝Àì yÓTTø£ÿ\≈£î \uÛÑ́ + ø±ì s¡÷|ü+˝À ñqï uÛ≤dü«s¡eTTqT
\uÛÑ́ eT>∑T s¡÷|ü+˝ÀøÏ e÷]Ã yÓTTø£ÿ\≈£î n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ ‘Ó#·TÃqT.

3. s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\T : mø£sê≈£î 8 øÏ̋ À\ qÁ‘·»ì, 20 øÏ̋ À\ uÛ≤dü«s¡+,
8 øÏ̋ À\ bı{≤wt eT]j·TT 40 øÏ̋ À\ >∑+<Ûäø£eTT ì#˚Ã ms¡Te⁄\qT y˚j·÷*.
ms¡Te⁄\ s¡÷|ü+˝À 18 øÏ̋ À\ j·T÷]j·÷, 125 øÏ̋ À\ dæ+–˝Ÿ dü÷|üsY
bòÕùdŒ¤{Ÿ Ò̋<ë 50 øÏ̋ À\ &ç.m.|æ. eT]j·TT 14 øÏ̋ À\ bı{≤wæj·T+qT
yê&Ü*. 8-12 øÏ̋ À\ ˙{Ï̋ À ø£]π> >∑+<Ûäø±ìï $‘·TÔq|ü⁄Œ&ÉT y˚düTø√yê*.
uÛ≤dü«s¡+ ms¡Te⁄qT dæ+– Ÿ̋ dü÷|üsY bÕùdŒ{Ÿ s¡÷|ü+˝À ẙdæq |ü+≥≈£î ø±yê*‡q
>∑+<Ûäø£+ n+<äT‘·T+~.

düeTÁ>∑ ø£\T|ü⁄ j·÷»e÷q´+ : ô|’s¡T $‹Ôq 30 s√E\ es¡≈£î ø£\T|ü⁄ Ò̋≈£î+&Ü
#·÷düTø√yê*. $‘Ô̊ eTT+<äT |üPø√¢sê*Hé 45% mø£sê≈£î 1 qT+&ç 1.2
©≥s¡T¢ #=|ü⁄Œq 200 ©≥s¡¢ ˙{Ï̋ À ø£*|æ H˚\ô|’ |æ∫ø±] #˚dæ, uÛÑ÷$T˝À
ø£*j·T<äTHêï*. yÓTT\¬ø‘·Ôø£ eTT+<äT ô|+&ç$T<∏ë*Hé 30% mø£sê≈£î 1.3
qT+&ç 1.6 ©≥s¡T¢ 200 ©≥s¡¢ ˙{Ï̋ À ø£*|æ $‹Ôq yÓ+≥H˚ >±ì
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eTs¡Tdü{Ïs√E>±ì |æ∫ø±] #˚j·÷*.
n+‘·s¡ø£�wæ : 30 qT+&ç 35 s√E\ <äX¯̋ À >=Ás¡T‘√ n+‘·s¡ø£�wæ #˚dæ ≈£L&Ü
ø£\T|ü⁄ ìyê]+#·Tø√e#·TÃ.
˙{Ï j·÷»e÷q´+ :
g |ü+≥≈£î düe÷s¡T 350 $T.MT. ˙s¡T nedüs¡+ ñ+≥T+~.
g q\¢ πs>∑&ç H˚\˝À¢ ì\Te / $T>∑T\T ñ+&˚ ‘˚eTqT ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+≥÷

o‘êø±\+˝Àì eT+#·T˝À yÓTTø£ÿ\T ô|s¡T>∑T‘êsTT.
g H˚\˝Àì ‘˚eTqT ã{Ïº nedüs¡+ y˚Ts¡≈£î ˇø£{Ï Ò̋<ë ¬s+&ÉT ‘˚*ø£ bÕ{Ï

‘·&ÉT\T Çyê«*.
g |üP‘· <äX¯≈£î eTT+<äT ($‹Ôq 30 35 s√E\≈£î) ̌ ø£kÕ] eT]j·TT –+» ø£fÒº

<äX̄˝À ̌ ø£kÕ] ($‹Ôq 55-65 s√E\≈£î) ‘·&ÉT*ùdÔ eT+∫ ~>∑Tã&ÉT\TekÕÔsTT
g ˙{Ï ‘·&ÉT\T ô|fÒº≥|ü⁄Œ&ÉT bı\+˝À ̇ s¡T ì\« e⁄+&É≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô|ü&Ée …̋qT.
ø°\ø£ <äX¯\T nsTTq yÓTT>∑Z<äX¯ eT]j·TT –+» ø£fÒº <äX¯ Ò̋<ë u…≥º |ü]dæú‘·T\˝À
|üP‘· <äX¯̋ À 2% j·T÷]j·÷ Ò̋<ë &ç.m.|æ.Á<ëeD+ (20 Á>±eTT\ j·T÷]j·÷
Ò̋<ë &ç.m.|æ.ì ˇø£ ©≥s¡T ˙{ÏøÏ) |æ∫ø±] #˚ùdÔ ø=+‘· y˚Ts¡≈£î ~>∑Tã&ÉT\T

ô|+#·e#·TÃ.
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Ábı<äT›‹s¡T>∑T&ÉT
eTq sêh+˝À Ábı<äT›‹s¡T>∑T&ÉT #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq q÷HÓ –+»\ |ü+≥>±

ÁbÕeTTK´‘· dü+‘·]+#·T≈£î+~.  Ábı<äT›‹s¡T>∑T&ÉT˝À q÷HÓ (49%) eT]j·TT
e÷+düø£è‘·TÔ\T (22%) e⁄+{≤sTT.  á q÷HÓ̋ À *H√*ø̆ ÄeT¢+ (66%) m≈£îÿe>±
ñ+&ÉT≥ e\q Äs√>∑́ |üs¡+>± ≈£L&Ü y˚s¡TX¯q>∑ eT]j·TT qTe⁄«\ q÷HÓ ø£+fÒ
ÁX‚wüºyÓTÆq~.  n+‘˚ø±ø£ á q÷HÓqT eqdüŒ‹ ‘·j·÷ØøÏ, yê]ïwt, düãT“, ø£\|ü
|ü]ÁX¯eT˝À¢ $kÕÔs¡+>± yê&ÉT‘·THêïs¡T.  q÷HÓ rdæq ‘·s¡Tyê‘· e∫Ãq |æ|æŒ˝À
≈£L&Ü n~Ûø£+>± e÷+düø£è‘·TÔ\T (21%) e⁄+&ÉT≥ e\q |üX¯óe⁄\T eT]j·TT
ø√fi¯fl <ëD≤ $]$>± yê&ÉT‘·THêïs¡T. ø√kÕÔ õ˝≤¢\˝À düTe÷s¡T>± 650 ôV≤ø±ºs¡¢
$d”Ôs¡í+˝À kÕ>∑T #˚düTÔHêïs¡T.

nqTyÓ’q yê‘êes¡D |ü]dæ∆‘·T\T :
á |ü+≥ jÓTTø£ÿ m<äT>∑T<ä\ 12 >∑+≥\ |ü>∑{Ï düeTj·T+ e⁄qï≥¢sTT‘̊ n~Ûø£+>±

ñ+≥T+~.  á |ü+≥ kÕ>∑T≈£î 20`250dæ ñc į́Á>∑‘· nqTyÓ’q~.  esê¸<Ûës¡|ü⁄
|ü+≥ ø±\+˝À 500`750 $T.MT. es¡̧bÕ‘·+ düe÷q+>± $düÔ]+∫, |üP‘·
eT]j·TT –+» ø£≥Tº <äX¯˝À n~Ûø£ es¡¸bÕ‘·+ ˝Òq≥¢sTT‘˚ n~Ûø£ ~>∑Tã&ç
kÕ~Û+#·e#·TÃ.

˙{Ï bÕs¡T<ä\ ÁøÏ+<ä á |ü+≥qT dü+e‘·‡s¡+ bı&Ée⁄Hê |ü+&ç+#·e#·TÃ.  nsTT‘̊
|ü+≥ $‘Ô̊≥|üð&ÉT >∑Ts¡TÔ+#·Tø√e\dæq eTTK´ $wüj·Ty˚T$T≥+fÒ |üP‘· eT]j·TT
–+»\T ‘·j·÷s¡j˚T´ <äX¯̋ À |ü+≥ Bs¡Èø±\ es¡̧+‘√ ø±ì Ò̋<ë |ü>∑{Ï ñc į́Á>∑‘·
380dæ ø£+fÒ m≈£îÿe>± ø±ì e⁄+&É≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*.  s¡; eT]j·TT y˚dü$˝À
$‹Ôq |ü+≥ KØ|òt ø£+fÒ n~Ûø£ ~>∑Tã&çìdüTÔ+~.

$‘·TÔ düeTj·TeTT :
Ábı<äT›‹s¡T>∑T&ÉTqT s¡;˝À qe+ãs¡T ` &çX¯+ãs¡T eT]j·TT y˚dü$˝À ˙{Ï

bÕs¡T<ä\ ÁøÏ+<ä »qe] ¬s+&Ée |üø£̧+ qT+&ç |òæÁãe] yÓTT<ä{Ï |üø£̧+ es¡≈£î
$‘·TÔø√e#·TÃ.  e] ‘·s¡Tyê‘· Ábı<äT›‹s¡T>∑T&ÉT ẙdüT≈£îH̊ |üø£å+˝À &çX̄+ãs¡T ÄK]yês¡+
qT+&ç »qe] yÓTT<ä{Ï yês¡+ es¡≈£î $‘·TÔø√yê*.  $‘·TÔ düeTj·T+ ≈£L&Ü q÷HÓ
HêD´‘·qT ô|+#·T‘·T+~. |ü⁄e⁄« $ø£dæ+#˚ eT]j·TT $‘·Ôq+ >∑{Ïº|ü&˚ düeTj·T+˝À
m≈£îÿe |ü>∑\T (12 >∑+≥\T) eT]j·TT dü÷s¡́ s¡•Ù e⁄qï≥¢sTT‘˚ q÷HÓ XÊ‘·+
m≈£îÿe edüTÔ+~.
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nqTyÓ’q H˚\\T :
˙s¡T ì\« ñ+&Éì ‘·≥dü∆ uÛÑ÷eTT\sTTq mÁs¡, #·̋ ≤ÿ, ÇdüTø£, πs>∑&ç eT]j·TT

ˇ+Á&ÉT H˚\\T Bì kÕ>∑T≈£î ÁX‚wüº+. ñ<ä»ì dü÷∫ø£ 6.5`8.0 eT<Ûä́  ñqï H˚\\T
á |ü+≥ kÕ>∑T≈£î nqTyÓ’q$. ˇ+Á&ÉT H˚\\T ø£Hêï ÇdüTø£ |ü]e÷D+ ‘·–q+‘·
ñqï H˚\\T á |ü+≥ kÕ>∑T≈£î nqTyÓ’q$. uÛÑ÷kÕs¡+ ø£Hêï eTTs¡T>∑T˙s¡T b˛j˚T
edü‹ n~Ûø£ ÁbÕ<Ûëq´yÓTÆq~. á |ü+≥ n~Ûø£ ‘˚eTqT ‘·≥Tºø√ Ò̋<äT.  ø£qTø£
˝À‘·≥Tº eT]j·TT düeTTÁ<ä rs¡ ÁbÕ+‘ê˝À¢ kÕ>∑T #˚j·Tsê<äT.  esê¸<Ûës¡+>±
|ü+&ç+#·T≥≈£î ãs¡Te⁄ H˚\\T nqTyÓ’q$.  ˙{Ï edü‹ ñqï≥¢sTT‘˚ ‘˚*ø£ H˚\\T
n‘·́ +‘· nqT≈£L\yÓTÆq$.  ÄeT¢, #·e⁄&ÉT eT]j·TT eTTs¡T>∑T ˙s¡T edü‹ Ò̋ì
H˚\\T á |ü+≥ kÕ>∑T≈£î |üìøÏsêe⁄.
|ü+≥ e÷]Œ&ç :

∫s¡T<ÛëHê´\T (ø=Ás¡, C§qï, dü»®), n|üsê\T(ø£+~, X̄q>∑, $TqTeTT), ẙs¡TX̄q>∑
yÓTT<ä\>∑T |ü+≥\‘√ |ü+≥ e÷]Œ&ç #˚j·Te#·TÃ.

H˚\‘·j·÷Ø :
uÛÑ÷$Tì eT÷&ÉT qT+&ç Hê\T>∑T kÕs¡T¢ u≤>± <äTìï yÓT‘·Ô{Ï <äTøÏÿì

‘·j·÷s¡T#˚düTø√yê*.  ãs¡Te⁄ H˚\˝À¢ ˇø£{Ï ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ ø£*j·T<äTìï ‘·s¡Tyê‘·
#·<äTqT #˚dæ Ä ‘·sê«‘· $‘·TÔø√yê*.

$‘·Ôq yÓ÷‘ê<äT :
mø£sê≈£î 2 øÏ̋ À\ $‘·Ôq+ dü]b˛‘·T+~. bı\eTTqT yÓT‘·Ô>± <äTqTïø=ì uÀ<Ó\T

‘·j·÷s¡T#̊düTø=ì $‘·TÔø√e&É+ e\q ̇ s¡T, n+~+#·&É+ düT\Te⁄ eT]j·TT ~>∑Tã&ç
ô|s¡T>∑T‘·T+~.

$‘·ÔHê\qT Hêqu…≥Tº≥:
á |ü<ä∆‹ esê¸<Ûës¡ |ü]dæ∆‘·T˝À¢ ‘·«]‘·>∑‹q $‘·Ôq+ yÓTT\¬ø‘·TÔ≥≈£î, Ä•+∫q

yÓTTø£ÿ\ kÕ+Á<ä‘· bı+<äT≥≈£î <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.  ©≥s¡T ˙{ÏøÏ øÏ̋ À $‘·Ôq+
#=|üðq 14 >∑+≥\ ùd|ü⁄ eT+∫˙{Ï̋ À Hêqu…{Ïº ˙&É̋ À Äs¡u…{Ïº $‹Ôq≥¢sTT‘˚
yÓTT\ø£XÊ‘·+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.
$‘·Ôq X¯ó~∆ :

Ä\ºπsï]j·÷ Ä≈£îeT#·Ã ‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î øÏ«+{≤˝Ÿ (ÇÁb˛&çjÓ÷Hé 25% G
ø±¬s“+&çõyéT 25%) nH˚ eT+<äTqT 2 Á>±eTT\T øÏ˝À $‘·ÔHêìøÏ yê&ç
$‘·ÔqX¯ó~∆ #˚j·÷*.  HÓÁø√dædt yÓ’s¡dt n~Ûø£+>± ñqï ÁbÕ+‘ê˝À¢ øÏ̋ À $‘·ÔHêìøÏ
<∏äjÓ÷$T<∏ëø±‡yéT (Á≈£LsTT»sY) 4 Á>±eTT\ eT+<äTqT ̋ Ò<ë 5 Á>±. Ç$T&Üø√¢Á|æ&é
nH˚ eT+<äT‘√ $‘·ÔqX¯ó~∆ #˚j·÷*.
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$‘Ô̊ <ä÷s¡eTT :
dü]nsTTq yÓTTø£ÿ\ kÕ+Á<ä‘·qT bı\+˝À bı+<ä>∑*–q≥¢sTT‘˚ yÓTTø£ÿ≈£î

ø±e\dæq dü÷ø£̧ à yê‘êes¡D≤ìï n+~+∫, yÓTTø£ÿ\ m<äT>∑T<ä\˝À Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq
b˛{°ì ø£*Œ+∫ n~Ûø£ ~>∑Tã&çì bı+<äe#·TÃ.  ‘˚*ø£ H˚\˝À¢ es¡Tdü\ eT<Ûä́  45
ôd+.MT. yÓTTø£ÿ\ eT<Ûä́  20`25  ôd+.MT. eT]j·TT ãs¡Te⁄ H˚\˝À¢ es¡Tdü\ eT<Ûä́
60 ôd+.MT. eT]j·TT yÓTTø£ÿ\ eT<Ûä́  30 ôd+.MT. e⁄+&˚≥≥T¢ ≈£î<äTs¡T≈£î 2`3
$‘·ÔHê\T Hê{≤*.

|ü\T#·q #˚j·TT≥ :
$‘·Ôq+ yÓTT\¬ø‹Ôq 10`15 s√E\ ‘·s¡Tyê‘· ≈£î<äTs¡T≈£î Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq

ˇø£ yÓTTø£ÿqT e⁄+∫ $T–*q yÓTTø£ÿ\qT rdæy˚j·÷*.  á $<Ûä+>± #˚j·T≥+
e\q yÓTTø£ÿ\ eT<Ûä́  ̇ s¡T eT]j·TT b˛wüø±\ ø√dü+ b˛{° ‘·–Z, |ü⁄e⁄« |ü]e÷D+
ô|]– n~Ûø£ ~>∑Tã&ç bı+<äT≥≈£î <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.

ms¡Te⁄\T:
mø£sê≈£î 3 ≥qTï\ ∫$øÏq |üX¯óe⁄\ ms¡Te⁄qT $‘Ô̊ 2`3 yêsê\ eTT+<äT

y˚j·÷*.  uÛÑ÷kÕs¡ |üØø£̧  Ä<Ûës¡+>± dæbòÕs¡düT #˚j·Tã&çq yÓ÷‘ê<äT˝À b˛wüø±\T
yê&Ü*.  uÛ≤dü«s¡+ eT<Ûä́ dü∆+ qT+∫ n~Ûø£+>± ñqï H̊\˝À¢ uÛ≤dü«s¡+ ẙj·Tø£b˛sTTHê
~>∑Tã&ÉT\T @ e÷Á‘·+ ‘·>∑Ze⁄.

qÁ‘·»ì yÓTT<ä{Ï <äbòÕ $‘Ô̊≥|üð&ÉT 50% (26 øÏ̋ À\ j·T÷]j·÷) ‘·s¡Tyê‘·
¬s+&Ée <äbòÕ>± $‹Ôq 30 s√E\ ‘·s¡Tyê‘· yÓTT>∑Z ‘=&çπ> <äX̄˝À 25% (13 øÏ̋ À\
j·T÷]j·÷), eT÷&Ée <äbòÕ>± 50 s√E\ ‘·s¡Tyê‘· |üPe⁄ $ø£dæ+#˚ <äX¯̋ À 25%
(13 øÏ̋ À\ j·T÷]j·÷) ˇø£ mø£sêìøÏ y˚düTø√yê*.  yÓTT‘·Ô+ uÛ≤dü«sêìï (150
øÏ̋ À\ dæ+–˝Ÿ dü÷|üsY bòÕùdŒ{Ÿ) eT]j·TT bı{≤wtì (20 øÏ̋ À\ eT÷ π́s{Ÿ Ä|òt
bı{≤wt) ÄK] <äTøÏÿ˝À y˚düTø√yê*.  ô|’ bÕ≥T>± ms¡Te⁄ y˚ùd≥|üð&ÉT H˚\˝À
‘·–q+‘· ‘̊eT e⁄+&̊≥≥T¢ #·÷düTø√yê*.  >∑+<Ûäø£+ ‘·≈£îÿe>± ñqï H̊\˝À¢ mø£sê≈£î
10 øÏ̋ À\ >∑+<Ûäø±ìï õ|ü‡+ s¡÷|ü+˝À (55 øÏ̋ À\T / mø£sê≈£î) ẙùdÔ q÷HÓ XÊ‘·+
ô|]– n~Ûø£ ~>∑Tã&ÉT\T bı+<äe#·TÃ.  2 Á>±eTT\ u§sêø˘‡ ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ
ô|’s¡T |üP‘· <äX¯̋ À (Äø£s¡̧ø£ |üÁ‘ê\T $ø£dæ+#˚ <äX¯̋ À) mø£sê≈£î 200 ©≥s¡¢
eT+<äT Á<ëeD+ |æ∫ø±] #̊j·÷*.  Bì e\q –+»\T m≈£îÿe>± ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT.
yÓTT<ä≥ u§sêø˘‡qT y˚&ç ˙{Ï̋ À ø£]–+∫ ‘·–q+‘· Á<ëeD+ ‘·j·÷s¡T #˚j·÷*
Ò̋<ë ÄK] <äTøÏÿ˝À mø£sê≈£î 8 øÏ̋ À\ #=|üðq uÀ]ø˘ Äe÷¢ìï y˚ùdÔ n~Ûø£

~>∑Tã&ç bı+<äe#·TÃ.  ô|’ bÕ≥T>± ms¡Te⁄\T y˚j·TTq|ü⁄&ÉT H˚\˝À ‘·–q+‘· ‘˚eT
ñ+&˚ $<Ûä+>± #·÷düTø√yê*.
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˙{Ï j·÷»e÷q´+:
yê‘êes¡D≤ìï ã{Ïº mÁs¡ H˚\˝À¢ 6 qT+&ç 10 s√E\ e´e~Û̋ À, q\¢πs>∑&ç

H˚\˝À¢ 15`20 s√E\ e´e~Û̋ À ˙{Ï ‘·&ÉT\T ô|{≤º*.  ˙{Ï ‘·&ÉT\≈£î ø°\ø£
<äX¯\T: yÓTT>∑Z ‘=&ÉT>∑T <äX¯, |ü⁄e⁄« $ø£dæ+#·T <äX¯ eT]j·TT –+» ø£≥Tº <äX¯\T.

á <äX¯\˝À |ü+≥ m≥Te+{Ï |ü]dæ∆‘·T\˝ÀqT u…≥º≈£î >∑T]ø±≈£î+&Ü
#·÷düTø√yê*.  ˙{Ï \uÛÑ́ ‘· ‘·≈£îÿe>± ñqï≥¢sTT‘˚ kÕ\T e÷]Ã kÕ\T |ü<ä∆‹˝À
˙s¡T ô|{≤º*.  Bì e\q ˙{Ï $ìjÓ÷>∑ kÕeTs¡∆́ + ô|s¡T>∑T≥j˚T ø±≈£î+&Ü
d”¢ÿs√wæj·T+ e&É\T ‘Ó>∑T\T yê´|æÔì ≈£L&Ü n]ø£≥ºe#·TÃqT.

ø£\T|ü⁄ ìyês¡D, n+‘·s¡ ø£èwæ :
$‹Ôq 30`40 s√E\ es¡≈£î |ü+≥˝À ø£\T|ü⁄ ̋ Ò≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*.  ©≥s¡T

˙{ÏøÏ 5 $T.©. ô|+&ç$T<∏ë*Hé 30% Ç.dæ. ̋ Ò<ë n\¢ø√¢sY 50% Ç.dæ. ø£\T|ü⁄ø=ì
$‹Ôq yÓ+≥H˚ Ò̋<ë eTs¡Tdü{Ï s√E |æ∫ø±] #˚j·÷*.  $‹Ôq 20`25 s√E\
‘·s¡Tyê‘· >=Ás¡T‘√ n+‘·s¡ø£èwæ #˚j·÷*.

düdǘ s¡ø£åD :
s¡dü+ |”\TÃ |ü⁄s¡T>∑T\T: |ü#·Ã B|ü|ü⁄ |ü⁄s¡T>∑T\T, ‘Ó\¢ <√eT\T, ‘êeTs¡ |ü⁄s¡T>∑T\T

eT]j·TT |æ+&çq*¢.
B|ü|ü⁄ |ü⁄s¡T>∑T\T Ä•+∫q Ä≈£î\ ∫es¡T¢ |üdüT|ü⁄ |ü#·Ã>± e÷], Áø£y˚T|æ Ä≈£î

n+‘ê mÁs¡ã&ç ∫es¡>± Ä≈£î\T eTT&ÉT#·Tø=ì <√HÓ˝≤>∑ ø£ì|ækÕÔsTT.  M{Ï
ìyês¡D≈£î yÓ÷H√Áø√{ÀbòÕdt 1.6 $T.©. Ò̋<ë &Ó’$T<∏√j˚T{Ÿ 2 $T.©. Ò̋<ë
$T<∏Ó’̋ Ÿ &ÓyÓ÷{≤Hé 2 $T.©. ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ Ä≈£î\ n&ÉT>∑T uÛ≤>∑+ u≤>±
‘·&çùd˝≤ |æ∫ø±] #˚j·÷*.

‘Ó\¢<√eT Ä≈£î\ n&ÉT>∑TuÛ≤>∑+ qT+&ç s¡kÕìï |”\Ã&É+ e\q Ä≈£î\T |üdüT|ü⁄
s¡+>∑T≈£î e÷] yÓTTø£ÿ\T u≤>± –&Édüu≤] m+&çb˛‘êsTT.  M{Ï ìyês¡D≈£î Áf…ÆCÀbòÕdt
2.5 $T.©. Ò̋<ë mdæù|ò{Ÿ 1 Á>± Ò̋<ë yÓ÷H√Áø√{ÀbòÕdt 1.6 $T.©. Ò̋<ë
<∏äjÓ÷$T<∏ëø±®yéT 0.5 Á>±. ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±] #˚j·÷*.

‘êeTs¡ |ü⁄s¡T>∑T\T á |ü+≥qT yÓTT<ä{Ï <äX̄ qT+&ç Ä•kÕÔsTT.  yê‘êes¡D+˝À
ñc į́Á>∑‘·\T m≈£îÿe>± ñqï|üð&ÉT eT]j·TT ô|’s¡T u…≥º≈£î >∑T¬s’q|üð&ÉT M{Ï ñ<Ûäè‹
m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.  Ç$ #ê˝≤ ∫qï$>± e⁄+&ç |üdüT|ü⁄|ü#·Ã Ò̋ø£ >√<ÛäTeT
s¡+>∑T˝À, N*q ¬sø£ÿ\‘√ ñ+{≤sTT.  |æ\¢, ô|<ä› |ü⁄s¡T>∑T\T Ä≈£î\qT, |ü⁄e⁄«\qT
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>√øÏ s¡kÕìï |”\TÃ‘êsTT.  eTTK´+>± á |ü⁄s¡T>∑T\T ̋ Ò‘· uÛ≤>±ìï ÄÁX¯sTT+∫
ô|s¡>∑&É+ e\q Ä≈£î\T ô|fīódüT>± e÷] yÓTTø£ÿ –&Édüu≤] b˛‘·T+~.  Ç$ Ä•+∫q
Ä≈£î\ô|’ bı&É̋ ≤+{Ï eT#·Ã\T @s¡Œ&ç Ä≈£î\T bÕ*b˛sTT eTT&ÉT#·Tø=ì b˛‘êsTT.
|üs√ø£å+>± Ç$ HÓÁø√dædt yÓ’s¡dt ‘Ó>∑T\TqT yê´|æÔ #˚dæ rs¡ì qcÕºìï ø£*–kÕÔsTT.
M{Ïì n<äT|ü⁄ #˚ùd ì$T‘·Ô+ eT+<äT\T |æ∫ø±] #˚j·T&É+ ø£+fÒ øÏ̋ À $‘·ÔHêìøÏ
5 Á>±eTT\ Ç$T&Üø√¢Á|æ&é Ò̋<ë 4 Á>±eTT\ <∏äjÓ÷$T<∏ëø±®yéT‘√ $‘·Ôq X¯ó~∆ #˚ùdÔ
eT+∫~.  yÓ÷H√Áø√{ÀbòÕdt 1.6 $T.©. / ©≥s¡T ˙{ÏøÏ Ò̋<ë Ç$T&Üø√¢Á|æ&é 4
$T.©. / 10 ©≥s¡¢ ˙{ÏøÏ Ò̋<ë <∏äjÓ÷$T<∏ëø±®yéT 0.5 Á>±. ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ,
¬s+&ÉT eT÷&ÉT kÕs¡T¢ |æ∫ø±] #˚j·÷*.

|æ+&çq*¢ >∑T&ÉT¢ düeTT<ëj·T+‘√ ≈£L&Ü ‘Ó\¢ì bı&ç ø£e#·+ (yÓTÆq+) ø£*–
Ä≈£î\T eT]j·TT yÓTT>∑Z ÁøÏ+~ uÛ≤>±q #˚] s¡kÕìï |”\TkÕÔsTT.  ‘·<ë«sê yÓTTø£ÿ
|üdüT|ü⁄ es¡í+˝ÀøÏ e÷], m≈£îÿe>± Ä•+∫q≥¢sTT‘̊ #·ìb˛‘·T+~.  Bì ìyês¡D≈£î
>±qT |ü+≥˝À ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\T, eTTK´+>± ej·÷´]uÛ≤eT ̋ Ò≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*.
n~Ûø£+>± Ä•+∫q yÓTTø£ÿ\qT |”øÏbÕs¡y˚j·T&É+ eT+∫~.  á |ü⁄s¡T>∑TqT
ìyê]+#·T≥≈£î Ábı|òæH√bòÕdt 50% Ç.dæ. 2 $T.©/ ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ ̋ Ò<ë øÏ«Hê Ÿ̋bòÕdt
25% Ç.dæ. 2 $T.©. / ©≥s¡T ˙{ÏøÏ Ò̋<ë mdæù|ò{Ÿ 75% Ç.dæ. mdt.|æ. 1.25
Á>±. / ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ ø£*|æ 10`15 s√E\ e´e~Û̋ À eT+<äT\qT e÷]Ã |æ∫ø±]
#˚j·÷*.

Ä≈£î*ï ‹H˚ |ü⁄s¡T>∑T\T :
bı>±≈£î \<Ó› |ü⁄s¡T>∑T :

Ç$ ‘=* <äX̄˝À >∑T+|ü⁄\T>± Ä≈£î\ô|’ |üÁ‘·Vü≤]‘êìï ̂ øÏ ‹+{≤sTT. Bìe\q
Ä≈£î\T » …̋¢&Ü≈£î\T>± e÷s¡T‘êsTT.  M{Ï ìyês¡D≈£î $wü|ü⁄ ms¡qT (10 øÏ̋ À\
‘·e⁄&ÉT, øÏ̋ À u…\¢+ eT]j·TT ̌ ø£ ©≥s¡T yÓ÷H√Áø√{ÀbòÕdt eT+<äTqT ‘·>∑T ̇ {Ï‘√
ø£*|æ ñ+&É\T>± ‘·j·÷s¡T#̊düTø=ì) yÓTTø£ÿ\ yÓTT<äfīfl <ä>∑Zs¡ kÕj·T+Á‘·+ düeTj·T+˝À
y˚düTø√yê* Ò̋<ë 0.5 $T.©. ôd’ŒH√kÕ&éqT ˇø£ ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±]
#˚j·÷*.
;Vü‰] >=+>∑[ |ü⁄s¡T>∑T :

‘·*¢ |ü⁄s¡T>∑T Ä≈£î\ô|’ Á>∑T&É¢qT >∑T+|ü⁄\T>± ô|&ÉT‘·T+~.  ̋ ≤sê«\ X¯Øs¡+ ̋ Ò‘·
|üdüT|ü⁄ s¡+>∑T‘√ ñ+&ç eTT<äTs¡T |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T yÓ+Á≥Tø£\‘√ ø£|üŒã&ç e⁄+≥T+~.
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á ̋ ≤sê«\T Ä≈£î*ï ‹ì rÁe qcÕºìï ø£*–kÕÔsTT.  |ü⁄s¡T>∑T ñ<Ûäè‘·+>± Ä•ùdÔ
yÓTTø£ÿ\T yÓ÷&ÉTu≤] b˛‘êsTT.  Á>∑T&ÉT¢ eT]j·TT ‘=*<äX¯ >=+>∑[ |ü⁄s¡T>∑T\T
>∑T+|ü⁄\T>± Ä≈£î\T MT<ä e⁄qï|üð&ÉT @] HêX¯q+ #˚j·÷*.  ‘=* <äX¯ >=+>∑[
|ü⁄s¡T>∑T\qT ìyê]+#̊+<äT≈£î ẙ|ü–+»\ Á<ëeD≤ìï (5 XÊ‘·+) |æ∫ø±] #̊j·÷*.
ô|<ä› ˝≤sê«\T e⁄qï jÓT&É\ ø√¢sê+Á{Ïì*Áb˛˝Ÿ 0.3 $T.© Ò̋<ë me÷yÓTøÏºHé
u…+CÀj˚T{Ÿ 0.4 Á>±ˆˆ Ò̋<ë ôd’ŒH√kÕ&é 0.3 $T.©. #=|ü⁄Œq ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ
|æ∫ø±] #˚j·÷*.

‘Ó>∑Tfi¯ófl
Ä\ºπsï]j·÷ Ä≈£îeT#·Ã ‘Ó>∑T\T :

eTT<äTs¡T >√<ÛäTeT s¡+>∑T Ò̋<ë q\¢{Ï >∑T+Á&Éì Ò̋<ë n+&Üø±s¡|ü⁄ eT#·Ã\T
yÓTT<ä{Ï Ä≈£î\ô|’ @s¡Œ&É‘êsTT. á eT#·Ã\ #·T≥÷º |üdüT|ü⁄|ü#·Ãì e\j·÷\T
@s¡Œ&ç, eT#·Ã\ eT<Ûä´ uÛ≤>∑+ ã÷&ç<ä s¡+>∑T˝À ñ+≥T+~. ‘˚eT m≈£îÿe>±
ñqï|ü⁄Œ&ÉT á eT#·Ã\˙ï ø£*dæb˛sTT Ä≈£î\T e÷&çb˛e≥ẙT >±ø£ |ü⁄e⁄« ≈£î[flb˛j̊T
neø±X¯+ ñ+~. Bì e\¢ –+» HêD´‘· ‘·–Z yÓTT\ø£XÊ‘·+ ‘·–Zb˛‘·T+~. á
‘Ó>∑T\T \ø£åD≤\T Ä≈£î\ô|’H˚ø±ø£ Ä≈£î ø±&É\T, ø±+&É+ |ü⁄e⁄« yÓqTø£ uÛ≤>±\T
eT]j·TT |üPπs≈£î\ô|’ ø£ì|ækÕÔsTT. ø±+&É+ MT<ä eT#·Ã Ò̋s¡Œ&çq|ü⁄Œ&ÉT yê{Ï eT<Ûä́
uÛ≤>∑+ N*b˛sTT ñ+≥T+~. Bì ìyês¡D≈£î $‘·ÔqX¯ó~∆‘√ bÕ≥T øÏ«+{≤˝Ÿ
(ÇÁb˛&çjÓ÷Hé 25% G ø±¬s“+&çõyéT 25%) ˝Ò<ë kÕ|òt nqT eT+<äTqT
2 Á>±eTT\ ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ Ò̋<ë Ábı|æø=qCÀ˝Ÿ 25% Ç.dæ. nH˚ eT+<äTqT
1 $T.©. ©≥s¡T ̇ {ÏøÏ ø£*|æ 30`45 s√E\T |ü+≥ ø±\+˝À |æ∫ø±] #˚j·÷*.

ã÷&ç<ä ‘Ó>∑T\T :
Ä≈£î\ô|’q eT]j·TT Ä≈£î\ n&ÉT>∑T uÛ≤>±q ã÷&ç<ä ˝≤+{Ï bı&ç‘√ ø£|üŒã&ç

ñ+≥T+~. ‘˚eT ‘·≈£îÿe>± e⁄+&˚ bı&ç yê‘êes¡D+˝À ‘Ó>∑T\T rÁe‘· m≈£îÿe>±
ñ+≥T+~. rÁe‘· m≈£îÿyÓ’‘˚ Ä≈£î\T |ü#·Ãã&ç sê*b˛‘êsTT. Bì ìyês¡D≈£î
©≥s¡T ̇ {ÏøÏ 3Á>±. ̇ {Ï̋ À ø£]π> >∑+<Ûäø£+ bı&ç>±ì ̋ Òø£ 1 $T.©. &Ó’H√ø±´|t ø±ì
Ò̋<ë Ábı|æø=qCÀ˝Ÿ 1 MT.© Ò̋<ë &Ó’ô|òHéø=qCÀ˝Ÿ 0.5 $T.©. |æ∫ø±] #˚j·÷*.

15 s√E\ e´e~Û̋ À ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ |æ∫ø±] #˚j·÷*.
|ü≈£åî\ u…&É<ä :

á |ü+≥≈£î eTTK´+>± sêeT∫\Tø£\T u…&É<ä m≈£îÿe. M{Ï ìyês¡D≈£î ô|’s¡TqT
ô|<ä› ø£eT‘ê\˝À ẙj·÷*. yÓTs¡T|ü⁄ ]ã“qT\qT ô|’s¡Tô|’q n&ÉT>∑T m‘·TÔq dü÷s¡́ s¡•à
]ã“qTô|’ |ü&˚≥≥T¢ ñ‘·Ôs¡ eT]j·TT <äøÏåD ~X¯>± ø£{≤º*. X¯ã∆+ #˚j·T&É+ e\q

19



>±ì, ~wæº u§eTà\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ø±ì |ü≈£åî\qT bÕs¡Á<√˝≤*. á eT<ä́
ø±\+˝À HÓ’˝≤Hé #˚|ü\ e\qT |ü+≥ô|’ ø£{Ïº ñ+#·&É+ <ë«sê |ü≈£åî\ u…&É<ä
‘·–Z+#·T≈£î+≥THêïs¡T.

ô|’s¡T ø√‘· :
|ü⁄e⁄« yÓqTø£uÛ≤>∑+ ìeTà |ü#·Ã s¡+>∑TøÏ e÷]q ‘·s¡Tyê‘· |ü⁄e⁄«\qT ø√dæ yê{Ïì 2`3

s√E\bÕ≥T Äs¡ìyê«*. ø£Ás¡\‘√ ø={Ïº >±ì, e*∫>±ì $‘·ÔHêìï y˚s¡T #˚j·÷*.
$<äT´‘Y <ë«sê q&ç#˚ q÷s¡TŒ&ç j·T+Á‘ê\qT ñ|üjÓ÷–+∫ $‘·ÔHêìï y˚s¡T#˚düTø√e#·TÃ.
–+»\˝À ‘˚eT 9`10% e#˚Ães¡≈£î b+&Éu…{≤º*.
~>∑Tã&ç :

mø£sê≈£î düTe÷s¡T esê¸<Ûës¡+ ÁøÏ+<ä 400 øÏ̋ À\, ì•Ã‘· es¡̧bÕ‘· |ü]dæ∆‘·T\˝À
400`600 øÏ̋ À\, o‘êø±\+ ̋ Ò<ë y˚dü$˝À ̇ {ÏbÕs¡T<ä\ ÁøÏ+<ä 800`1000 øÏ̋ À\
~>∑Tã&çì kÕ~Û+#·e#·TÃ.
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≈£îdüTeT

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ≈£îdüTeT 3.5`4 \ø£å\ ôV≤ø±ºs¡¢̋ À |ü+&çdüTÔHêïs¡T, Bìì
n‘·T´‘·ÔeT ÄVü‰s¡ q÷HÓ>±H˚ ø±≈£î+&Ü Wwü<ë\T, düãT“\T, ô|sTT+{Ÿ\T,
yê]ïwt\ ‘·j·÷Ø˝À yê&É‘ês¡T. ≈£îdüTeT q÷HÓ̋ À *H√*ø̆ j·÷dæ&é n~Ûø£+>±
ñ+&É&É+ e\q Vü≤è<äj·T dü+ã+<Ûä yê´<äT\ ìyês¡D˝À ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. ̇ {Ï
b<ä›&ç ñqï ÁbÕ+‘ê\˝À Ç$ ‘·≈£îÿe es¡¸bÕ‘·+‘√ |ü+≥ |ü+&ÉT‘·T+~.
esê¸uÛ≤e |ü]dæ∆‘·T˝À¢, yêHêø±\+ |ü+≥\T <Óã“‹ì qwüºb˛‘̊, ≈£îdüTeT eT+∫
Á|ü‹´e÷ïj·T |ü+≥. ø=~›bÕ{Ï øå±s¡‘·«+ >∑\ düeTkÕ´‘·àø£ uÛÑ÷eTT˝À¢ ≈£îdüTeTqT
˝≤uÛÑ<ëj·Tø£+>± |ü+&ç+#·e#·TÃ. eTq sêÁwüº+˝À >∑‘· <äXÊã∆ ø±\+>± ≈£îdüTeT
|ü+≥ $d”ús¡í+ ‘·>∑Z&ÜìøÏ Á|ü<Ûëq ø±s¡D+, ø√‘· düeTj·T+˝À á |ü+≥˝À
eTTfi¯fl e\¢ ≈£L©\T $eTTK‘· #·÷|ü&É+ nì >∑eTì+#·&É+ »]–q~. nsTT‘˚
Ç{°e\ ø±\+˝À j·÷+Á‹ø£s¡Dô|’ »]–q |ü]XÀ<Ûäq˝À e] ø√‘· j·T+Á‘·+
<ë«sê m˝≤+{Ï e÷s¡TŒ\T #˚j·T≈£î+&Ü ≈£îdüTeTqT ø√‘· eT]j·TT q÷]Œ&ç
#˚j·Te#·Ãì ‘˚*+~. |üP]Ô j·÷+Á‹ø£s¡D ÁøÏ+<ä ô|<ä› $d”Ôs¡í+˝À ≈£îdüTeT
|ü+≥qT düT\Te⁄>± kÕ>∑T #˚j·Te#·TÃ. n&É$ |ü+<äT\ u…&É<ä m≈£îÿe>± e⁄qï
ÁbÕ+‘ê\˝À ≈£îdüTeTqT kÕ>∑T #˚düTø√e#·TÃ.

$‘Ô̊ düeTj·T+ :

≈£îdüTeT |ü+≥qT Äø√ºãsY ¬s+&Ée |üø£å+ qT+&ç qe+ãsY yÓTT<ä{Ï |üø£å+
es¡≈£î $‘·TÔø√e#·TÃ.

         |ü+≥ø±\+˝À yê‘êes¡D+˝À ‘·≈£îÿe ‘˚eT eT]j·TT n\Œ
ñc į́Á>∑‘·\T |ü+≥ m<äT>∑T<ä\≈£î <√Vü≤<ä+ #˚kÕÔsTT. Ç˝≤+{Ï yê‘êes¡D
|ü]dæú‘·T\ e\¢ á |ü+≥ ÁbÕ#·Ts¡́ + bı+~+~. Ç~ Á|ü<Ûëq+>± eTVü‰sêÅwüº,
‘Ó\+>±D, ø£sêï≥ø£, eT<Ûä´Á|ü<˚XŸ, Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ\˝À kÕ>∑T#˚kÕÔs¡T. eTq
sêÅwüº+˝À sêj·T\d”eT ÁbÕ+‘·+˝À n~Ûø£+>± |ü+&çkÕÔs¡T. Bìì ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√
kÕ>∑T#˚dæ dæ∆s¡yÓTÆq Ä<ëj·T+ bı+<äe#·TÃ.
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|ü+≥\ Á|üD≤[ø£ :
≈£îdüTeTqT @ø£ |ü+≥>± |ü+&ç+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT Á|ü‹kÕØ π̌ø bı\+˝À |ü+&ç#˚ø£+fÒ
Á|ü‹Ô Ò̋<ë ø£+~ ˝≤+{Ï |ü+≥\‘√ e÷]Œ&ç #˚j·T&É+ e\¢ ≈£îdüTeTqT Ä•+#˚
m+&ÉT ‘Ó>∑T\TqT sê≈£î+&Ü ìyê]+#·Tø√e#·TÃ. ô|düs¡ ˝≤+{Ï dü«\Œø±*ø£,
yêHêø±\+ n|üsê\ ‘·sê«‘· ≈£îdüTeT ẙdüTø√e&É+ ̋ ≤uÛÑ<ëj·Tø£ẙT n˝≤π> ≈£îdüTeTqT,
X¯q>∑ Ò̋<ë <Ûäìj·÷\‘√ 1:2 ìwüŒ‹Ô̋ À n+‘·s¡ |ü+≥>± kÕ>∑T #˚ùdÔ n~Ûø£ ìø£s¡
Ä<ëj·÷ìï bı+<äe#·TÃ.
H˚\\T :
≈£îdüTeT |ü+≥≈£î ˙s¡T ì\Teì, ãs¡TyÓ’q, ‘˚eTqT ì\TŒø=H˚ q\¢πs>∑&ç eT]j·TT
˙{Ï edü‹ >∑\ mÁs¡ >∑s¡|ü H̊\\T á |ü+≥ kÕ>∑T≈£î $TøÏÿ* nqT≈£L\+. |üP´CÒ]j·T+
m+&ÉT‘Ó>∑T\T m≈£îÿe>± Ä•+#˚ neø±X¯+ e⁄qï+<äTq ÄeT¢‘·«+ >∑\ uÛÑ÷eTT\T
|üìøÏsêe⁄. nsTT‘˚ ø=~›bÕ{Ï øå±s¡‘ê«ìï ≈£îdüTeT |ü+≥ ‘·≥Tº≈£î+≥T+~.
H˚\ ‘·j·÷Ø :
≈£îdüTeTqT @ø£ |ü+≥>± y˚düT≈£îH˚≥|ü⁄Œ&ÉT  Hê>∑*‘√>±ì, Á{≤ø£ºsY‘√>±ì ˝À‘·T>±
<äTqTïø=ì, Ä ‘·s¡Tyê‘· ¬s+&ÉT eT÷&ÉT kÕs¡T¢ >∑T+≥ø£qT ‘√\T≈£îqï≥¢sTT‘̊ ø£\Te⁄qT
ìyê]+#·Tø√e&ÉẙT ø±≈£î+&Ü, uÛÑ÷$T˝Àì ‘̊eTqT dü+s¡øÏå+#·Tø√e#·TÃ. ≈£îdüTeTqT

s¡ø±\T :s¡ø±\T :s¡ø±\T :s¡ø±\T :s¡ø±\T :

s¡ø£+
e+≥
ø±\+

(s√E\T)
>∑TD>∑D≤\T

{Ï.mHé.m|òt. `1
‘Ó\¢ |üP\ s¡ø£eTT. n~Ûø£ ~>∑Tã&çì∫Ã, m+&ÉT
‘Ó>∑T\TqT |üP]Ô>± eT]j·TT ù|qTã+ø£qT ø=+‘·
es¡≈£î ‘·≥Tº≈£î+≥T+~.

eT+õsê

Hê]`6

|æ._.mHé.mdt.12

C….j·Tdt.bHé.414
(|üP Ò̋ ≈£îdüTeT)

&ç.j·Tdt.ôV≤#Y.`185

◊.mdt.mHé

|üP\T yÓTT<ä≥ |üdüT|ü⁄>± ñ+&ç ‘·sê«‘· Hê]+»
s¡+>∑T≈£î e÷s¡T‘êsTT. –+» ‘Ó\¢>± e⁄+&ç ,
27` 30% q÷HÓqT ø£*Z e⁄≥T+~

Ç~ eTTfi¯ófl Ò̋ì s¡ø£+ ø±e&É+ e\¢ |ü+≥ ø√‘·
eT]j·TT q÷]Œ&ç düT\uÛÑ‘·s¡eTÚ‘·T+~.
ùdø£]+#·Tø√e&ÜìøÏ nqT≈£L\yÓTÆq s¡ø£+
˙{Ï bÕs¡T<ä\ ÁøÏ+<ä kÕ>∑T≈£î nqTyÓ’q s¡ø£+

˙{Ï bÕs¡T<ä\ ÁøÏ+<ä kÕ>∑T≈£î nqTyÓ’q s¡ø£+

m+&ÉT ‘Ó>∑T\TqT ‘·≥Tº≈£îH˚ dü+ø£s¡ s¡ø£+

u…≥ºqT ø=+‘· es¡≈£î ‘·≥Tºø=qTqT,
31% q÷HÓ ø£*– ñ+≥T+~

125-130

115-120

130-135

130

135

130

125-128

~>∑Tã&ç
(øÏ˝À\T/

mø£sê\≈£î)

600-700

400-500

500-600

700

800

700-800

600-800
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dü«\Œø±*ø£ yêHêø±\+ n|üsê\ ‘·s¡Tyê‘· ô|’ô|’q ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ >∑T+≥ø£qT ‘√*
ø£\T|ü⁄ Ò̋≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*. eTT+|ü⁄≈£î >∑Ts¡j˚T´  ÁbÕ+‘ê˝À¢ m‘·TÔ eT&ÉT\qT
90 ôd+.MT., m‘·TÔ ø±\Te\qT 30 ôd+.MT. ñ+&̊≥T¢ #̊düTø√yê*. m‘·TÔeT&ÉT\ô|’
45 ôd+.MT.m&É+>± ¬s+&ÉTkÕfi¯flqT $‘·TÔø±yê*. Bìe\¢ |ü+≥ $‹Ôq ‘·sê«‘·
nq÷Vü≤´+>± esê¸\T ≈£î]dæq|üŒ{Ïø° |ü+≥≈£î qwüº+ »s¡>∑<äT. H˚\˝À ‘˚eT
dü+s¡øÏå+|üã&ç n~Ûø£ ~>∑Tã&ÉT\qT kÕ~Û+#˚ neø±X¯+ ñ+≥T+~.
$‘·Ôq+, $‘Ô̊ |ü<ä∆‹ :
≈£îdüTeT $‘·Ôq+ mø£sêìøÏ 4 øÏ̋ À\T (|üP]Ô |ü+≥≈£î), 1.5 øÏ̋ À\T (n+‘·s¡
|ü+≥) $‘·ÔHêìï >√Ás¡T‘√ >±ì, Hê>∑{Ï kÕfi¯fl˝À>±ì $‘·TÔø√e#·TÃ. $‘·ÔHêìï
5 ôd+.MT. ˝À‘·T˝À $‘·TÔø√yê*. H˚\˝À ‘˚eTqT ã{Ïº, $‹Ôq ˝À‘·TqT ã{Ïº
4 qT+&ç 7 s√E\˝À $‘·Ôq+ yÓTT\TdüTÔ+~. m‘·TÔ eT&ÉT\T eT]j·TT ø±\Te
|ü<ää∆‹˝À $‘·Ôq+ Hê≥Tø=qï≥¢sTT‘̊, H̊\˝Àì ‘̊eTqT dü+s¡øÏå+#·Tø√e&ÉẙT ø±≈£î+&Ü
n~Ûø£ ~>∑Tã&ç kÕ~Û+#·e#·TÃ.....

$‘·ÔqX¯ó~∆ :
$‘·Ôq+ <ë«sê dü+Áø£$T+#˚ n\ºπsï]j·÷ Ä≈£îeT#·Ã ‘Ó>∑\T uÛÑ÷$T˝Àì •©+Á<Ûë\
<ë«sê dü+Áø£$T+#˚ m+&ÉT‘Ó>∑T\TqT n]ø£≥º&ÜìøÏ $‘·ÔqX¯ó~∆ n‘·́ +‘· ÄeX¯́ ø£+.
1 Á>±. ø±s¡“+&ÜõyéT øÏ̋ À $‘·ÔHêìøÏ ø£*|æ $‘·TÔø√yê* .

$‘Ô̊<ä÷s¡+ :
es¡TdüT\ eT<Ûä́  45 ôd+.MT\T eT]j·TT es¡Tdü̋ À yÓTTø£ÿ\ eT<Ûä́  20 ôd+.MT\T.

ms¡Te⁄\T :
uÛÑ÷kÕs¡ |üØø£å |òü*‘ê\qT nqTdü]+∫ ms¡Te⁄\T yÓ÷‘ê<äTqT ìs¡ísTT+#·Tø√kÕ*.
esê¸<Ûës¡+>± kÕ>∑T #˚dæq|ü⁄Œ&ÉT ≈£îdüTeT |ü+≥≈£î mø£sêìøÏ 16 øÏ̋ À\ qÁ‘·»ì
eT]j·TT 10 øÏ̋ À\ uÛ≤dü«s¡+ Ç#˚Ã ms¡Te⁄\qT n+<äCÒj·÷*. ˙{Ï edü‹ ÁøÏ+~
kÕ>∑T#˚dæq|ü⁄Œ&ÉT, 10`12 øÏ˝À\ j·T÷]j·÷, 5 yêsê\ ‘·sê«‘· yÓTT<ä{Ï
‘·&çø£fÒº|ü⁄Œ&ÉT ô|’ bÕ≥T>± y˚j·÷*. uÛ≤dü«sêìï dæ+–˝Ÿ dü÷|üsY bòÕùdŒ{Ÿ s¡÷|ü+˝À
ẙdæq≥¢sTT‘̊ <ëì˝Àì >∑+<Ûäø£+ e\q q÷HÓ ~>∑Tã&ç ô|]π> neø±X̄+ ñ+≥T+~.
Jeqms¡TyÓ’q nCÀôd’Œ]\¢yéT  25 Á>±.‘√, øÏ̋ À $‘·ÔHêìï X¯ó~∆ #˚dæq≥¢sTT‘˚
n~Ûø£ –+» ~>∑Tã&ç eT]eTT q÷HÓ XÊ‘êìï bı+<äe#·TÃqT  õ+≈£î ̋ À|ü+ ñ+&˚
ÁbÕ+‘ê˝À¢ mø£sê≈£î 4 øÏ̋ À\ õ+≈£îdü̋ ÒŒ¤{ŸqT y˚düTø√e&É+ <ë«sê õ+≈£î ̋ ÀbÕìï
düe]+#·Tø√e#·TÃqT.
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˙{Ï j·÷»e÷q´+ :
≈£îdüTeT |ü+≥≈£î ãs¡TyÓ’q H˚\˝À¢ |ü+≥øÏ ˙{Ï ‘·&ç Çe«dü\dæq nedüs¡+ Ò̋<äT.
‘˚*ø£ H˚\˝À¢ ˇø£{Ï, ¬s+&ÉT ˙{Ï ‘·&ÉT\T nedüs¡+. s¡ø±ìï ã{Ïº eT]j·TT H˚\˝À¢
‘˚eTqT ã{Ïº ≈£îdüTeT˝À |üP‘· 65 qT+&ç 75 s√E\≈£î edüTÔ+~. edüTÔ+~.
esê¸uÛÑe |ü]dæú‘·T\˝À ø°\ø£ <äX¯\sTTq≥Te+{Ï ø±+&É+ kÕπ> <äX¯ (30`35
s√E\˝À) Ò̋ø£ |üP‘·<äX¯ (65 qT+&ç 75 s√E\≈£î) \˝À ˇø£ ‘·&ç ø£{Ïºq≥¢sTT‘˚
~>∑Tã&ÉT\T 40`60% ô|]π> neø±X¯+ e⁄+≥T+~.
ø£\T|ü⁄ìyês¡D, n+‘·s¡ø£èwæ :
$‘·Ôq 20`35 s√E\ es¡≈£î ø£\T|ü⁄ ̋ Ò≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*. $‹Ôq 25 s√E\≈£î
eT]j·TT 45-50 s√E\≈£î <ä+‘·T\T ‘√* n+‘·s¡ø£èwæ #˚düTø√yê*. Bì e\q
ø£\Te⁄qT ìyê]+#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü uÛÑ÷$T˝Àì ‘˚eTqT dü+s¡øÏå+#·Tø√e#·TÃ.
düdǘ s¡ø£åD :
|ü⁄s¡T>∑T\T :
ø±+&É+ ‘=*#˚ á>∑ :
á |ü⁄s¡T>∑T jÓTTø£ÿ &ç+uÛÑø±\T ø±+&Üìï ‘=*∫ ˝À|ü*øÏ Á|üy˚•+∫, ˝À|ü\
uÛ≤>±ìï ‹ìy˚j·T&É+ e\q yÓTTø£ÿ ô|’ uÛ≤>∑+ e&É* m+&çb˛‘·T+~
ìyês¡D :     &Ó’$T<∏√j˚T{Ÿ 2.0 $T.©. ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±] #˚düTø√yê*.
ù|qTã+ø£ : ≈£îdüTeT |ü+≥≈£î ù|qT ‘êøÏ&ç #ê˝≤ Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq~. Ä\dǘ +>±
$‹Ôq |ü+≥ô|’ Bì ñ<Ûäè‹ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. Ç~ $‹Ôq 40`45 s√E\
qT+&ç |ü+≥qT Ä•+∫ ˇø£ yês¡+ s√E˝À¢ Çã“&ç eTTã“&ç>± dü+‘·‹ì
ô|+#·T≈£î+≥T+~. Ç~ m≈£îÿe>± Ò̋‘·>± ñ+&˚ yÓTTe⁄«, ∫>∑Tfi¯ófl eT]j·TT Ä≈£î
n&ÉT>∑T uÛ≤>±\qT Ä•+∫ s¡dü+ |”\Ã&É+ e\q yÓTTø£ÿ\T e&É* m+&çb˛‘êsTT.
eTTfi¯ófl Ò̋ì ≈£îdüTeT s¡ø±\˝À ù|qT ‘êøÏ&ç m≈£îÿe.

ìyês¡D :
&Ó’$T<∏√j˚T{Ÿ 2.0 $T.©. Ò̋<ë yÓ÷H√Áø√{ÀbòÕdt 1.6 $T.©. ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ
|æ∫ø±] #˚düTø√yê*.
‘Ó>∑Tfi¯ófl : n\ºπsï]j·÷ Ä≈£îeT#·Ã ‘Ó>∑T\T :
á ‘Ó>∑T\T ≈£îdüTeT kÕ>∑T #˚ùd nìï ÁbÕ+‘ê˝À¢ Ä•düTÔ+~. |üP‘· yÓTT<ä\j˚T´ <äX¯
nq>± $‹Ôq 60 s√E\ qT+&ç m≈£îÿe Ä•düTÔ+~. á ‘Ó>∑T\T Ä•+∫q yÓTTø£ÿ\
Ä≈£î\T eT{Ïº s¡+>∑T≈£î e÷] m+&ç b˛‘êsTT. Äø±X¯+ y˚T|òü÷eè‘·ÔyÓTÆ ‘˚eT XÊ‘·+
70 øÏ $T+∫q|ü⁄Œ&ÉT, n~Ûø£ qwüº+ yê{Ï\T¢‘·T+~.
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ìyês¡D :     e÷+ø√C…uŸ 2.5 Á>±. ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ, eT#·Ã\T ø£ì|æ+#·>±H˚
ˇø£kÕ] 7 qT+∫ 10 s√E\ e´e~Û̋ À eTs√kÕ] |æ∫ø±] #˚düTø√yê*.
|üP´CÒ]j·T+ m+&ÉT‘Ó>∑T\T :
π̌ø bı\+˝À Á|ü‹kÕØ ≈£îdüTeT edü÷Ô b˛‘̊ m+&ÉT‘Ó>∑T\TqT ø£\T>∑CÒùd |üP´CÒ]j·T+

nH˚ •©+Á<Ûä+ jÓTTø£ÿ ñ<Ûäè‹ ô|s¡T>∑T‘·Tb˛‘·T+~. n~ ø£\T>∑CÒùd m+&ÉT‘Ó>∑\T
e\¢ bÕøÏåø£+>±  Ä≈£î\T |üdüT|ü⁄ u≤] e&É*b˛sTT ∫es¡≈£î yÓTTø£ÿ\T m+&çb˛‘êsTT.
ìyês¡D :
a m+&ÉT‘Ó>∑T\qT ‘·≥Tº≈£îH˚ s¡ø± …̋’q {Ï.bdt.b|òt.`1, Hê]`bdt.ôV≤#Ỳ 1

kÕ>∑T#˚düTø√yê*.
a  á ‘Ó>∑T\T $‘·Ôq+, H˚\ <ë«sê yê´|æÔ #Ó+<äT‘·T+~. ø±ã{Ïº ø±¬s“+&ÜõyéT

(1Á>±. øÏ̋ À $‘·ÔHêìøÏ)‘√ $‘·ÔqX¯ó~∆ #˚düTø√e≥+ <ë«sê á ‘Ó>∑T\T yê´|æÔì
ìyê]+#·Tø√e#·TÃ

    á ô|’q bı+<äT|ü]Ãq düdǘ s¡ø£åD eT+<äT\ $esê\T $$<Ûä |ü]XÀ<Ûäq πø+Á<ë\˝À
ìs¡«dæ+#·ã&çq |ü]XÀ<Ûäq |òü*‘ê\ Ä<Ûäs¡+>± dü÷∫+#·ã&çq$.

|ü≈£åî\ u…&É<ä :     ∫qï ø£eT‘ê\˝À kÕ>∑T #˚dæq ≈£îdüTeTqT sêeT∫\Tø£\T Ä•+∫
m≈£îÿe>± qwüº|üs¡TkÕÔsTT. Ç$ |ü+≥ –+»ø£fÒº <äX¯ qT+&ç Ä•kÕÔsTT.
ìyês¡D :     –+» |üø£«eTj̊T´ 3 yêsê\T ñ<äj·T+ eT]j·TT kÕj·T+Á‘·+ düeTj·÷˝À¢
|ü≈£åî\qT ‘·]$Ty˚j·÷*.
|ü+≥ø√‘·̀ ì\« :     s¡ø±\qT ã{Ïº $‹Ôq 115`135 s√E\≈£î |ü+≥ ø√‘·≈£î
edüTÔ+~. ñ<äj·T+ y˚fi¯̋ À¢ ø√j·T&É+ e\¢ –+» sê\&É+ ‘·≈£îÿe>± ñ+&É&Éy˚T
ø±≈£î+&Ü eTTfi¯ófl yÓT‘·Ô>± e⁄+{≤sTT. yÓTTø£ÿ\qT H˚\ eT≥º+ es¡≈£î ø√dæ ø£≥º\T
ø£{Ïº, Äs¡u…{Ïº, ø£f…º\‘√ ø={Ïº >±ì, Á{≤ø£ºs¡T‘√ ‘=øÏÿ+∫  >±ì –+»\qT y˚s¡T
#˚düTø√yê*. ‘˚eT 5`8% e⁄+&˚≥≥T¢ #·÷düTø=ì ì\« #˚düTø√yê*.  Á|üdüTÔ‘·+
e] ø√ùd j·T+Á‘·+ <ë«sê q÷]&ç #˚düT≈£îH˚ neø±X¯+ ñ+~.
≈£îdüTeT |üP‘·̋ À Wwü<Ûä >∑TD≤\T : ≈£îdüTeT |üP‘·̋ À Wwü<Ûä >∑TD≤\ ô|’ ô|s¡T>∑T‘·Tqï
ne>±Vü≤q e\¢ sêuÀj˚T s√E˝À¢ |üP‘·≈£î ≈£L&Ü eT+∫ e÷¬sÿ{Ÿ @s¡Œ&˚
neø±X¯\THêïsTT  ≈£îdüTeT˝À |üP‘· $#·TÃ≈£îqï <ä>∑Zs¡ qT+&ç 15`20 s√E\
‘·s¡Tyê‘· e&É* m+&çb˛sTTq |üP‘·qT ø√j·T&É+ e\¢ mø£sê≈£î düTe÷s¡T 25
qT+&ç 45 øÏ̋ À\ |üP‘· ~>∑Tã&çì kÕ~Û+#·e#·TÃqT. |ü+≥ |üø±«ìøÏ e∫Ãq
‘·sê«‘· |üP‘·qT ø√j·T&É+ e\q, –+» ~>∑Tã&ç ô|’ m≥Te+{Ï Á|üuÛ≤e+ ñ+&É<äT.
s¡ø£Ôb˛≥T, ø°fīfl H=|ü⁄Œ\T eT]j·TT yÓT<ä&ÉT˝À s¡ø£Ô+ >∑&É¶ø£≥º≈£î+&Ü eT]j·TT XÊ«düø√X̄
dü+ã+<Ûä düeTdǘ \qT ìyê]düTÔ+~.
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Äyê\T
eTq <˚X¯+˝À kÕ>∑j˚T´ q÷HÓ –+»\ |ü+≥˝À¢ Äyê\T n‘·́ ~Ûø£ $d”Ôs¡í+˝À

kÕ>∑e⁄‘·Tqï |ü+≥. á |ü+≥ Á|ü<Ûëq+>± ñ‘·Ôs¡ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àì sê»kÕúHé,
ñ‘·Ôs¡Á|ü<˚XŸ, Vü≤sê´Hê eT]j·TT eT<Ûä́ Á|ü<˚XŸ sêÁcÕº\˝À n~Ûø£ $d”Ôs¡í+˝À kÕ>∑T
#˚j·Tã&ÉT#·Tqï~. nyê\T˝À 37-42 XÊ‘·+ q÷HÓ ñ+≥T+~. >∑‘· 2-3 dü+ˆˆ\
‘·s¡ã&ç nyê\T |ü+≥ ẙj·T&ÜìøÏ –]»q ¬s’‘·T\T ndüøÏÔ #·÷|ü⁄‘·THêïs¡T. ø=+‘·eT+~
ø±©|òü¢esY, ø±´uÒJ |ü+≥≈£î uÀs¡¶sY |ü+≥>± kÕ>∑T#̊düTÔHêïs¡T. ‘·≈£îÿe ̇ {Ï eqs¡T\T,
düT\uÛÑ j·÷»e÷q´eTT eT]j·TT dæús¡ e÷¬sÿ{Ÿ <Ûäs¡ e\q s¡; ø±\+˝À á |ü+≥
˝≤uÛÑ<ëj·Tø£yÓTÆq~>± #Ó|üŒe#·TÃ.
$‘Ô̊ düeTj·TeTT : nø√ºãs¡T yÓTT<ä{Ï |üø£å+ qT+∫ qe+ãs¡T yÓTT<ä{Ï eø£å+ es¡≈£î
á |ü+≥qT $‘·TÔø√e#·TÃqT.
H̊\\T : Äyê\ |ü+≥qT ̌ ø£ yÓ÷düÔs¡T ãs¡TyÓ’q H̊\˝À¢ kÕ>∑T #̊dæ eT+∫ ~>∑Tã&ÉT\T
kÕ~Û+#·e#·TÃqT. nsTT‘̊ á |ü+≥qT ‘̊*ø£ bÕ{Ï H̊\\T, q\¢πs>∑&ç H̊\\T eT]j·TT
ˇ+Á&ÉT H˚\˝À¢ ≈£L&Ü |ü+&ç+#·e#·TÃqT.
$‘·Ôq yÓ÷‘ê<äT : 2.0-2.5 øÏ̋ À\T mø£sêìøÏ
$‘Ô̊ <ä÷s¡+, $‘Ô̊ |ü<ä∆‹ : mø£sê yÓ÷‘ê<äT $‘·ÔHêìøÏ ø£̇ dü+ 5 øÏ̋ À\ ÇdüTø£
ø£*|æ >=Ás¡T düVü‰j·T+‘√ 45. ôd+.MT es¡Tdü\ eT<Ûä́ , 15-20 ôd+.MT yÓTTø£ÿ\
eT<Ûä́  <ä÷s¡+ ñ+&˚̋ ≤ $‘êÔ*.
$‘·ÔqX¯ó~∆ : øÏ̋ À $‘·ÔHêìøÏ 3Á>±. ø±s¡“+&ç»yéT‘√ $‘·ÔqX¯ó~∆ #˚j·÷*.
s¡ø±\T : es¡TD, Áø±+‹, }s¡«•, õ.yéT ` 2, @.dæ.bHé. X¯‘·ã›, |æ.yéT `28,
bHé.|æ.C… ̀ 112,  |üPdüuÀ˝Ÿ¶, es¡íì, HÓ+`13 s¡ø±\T nqTyÓ’q$. Ç$ 80`100
s√E\T |ü+≥ ø±\+. n\π> Áô|’y˚≥T s¡+>±ìøÏ #Ó+~q ÁX¯<ä∆, 45 mdt 42, 45
mdt 46, ø√s¡̋ Ÿ 432 s¡ø±\qT ≈£L&Ü y˚düTø√e#·TÃ. ô|’ s¡ø±\˙ï 120-125
s√E\ ø±\ e´e~Û ø£*– mø£sê≈£î 6-8 øÏ«+{≤fi¯fl ~>∑Tã&çkÕÔsTT. n˝≤π> dü+ø£s¡
s¡ø± …̋’q mHé.ÄsY.dæ.ôV≤#Y._. 101, ÄsY. ôV≤#Y-749\qT, &ç.ÄsY.j·T+.ÄsY,
uÛÑs¡‘Y|üPsY, dæ.dæ.mdt.ôV≤#Y.m, Væ≤kÕ‡sY qT+∫ bı+<äe#·TÃ. M{Ïì kÕ>∑T #̊j·T&É+
e\q ôV≤ø±ºs¡T≈£î 10 øÏ«+{≤fi¯fl ~>∑Tã&çì bı+<äe#·TÃ.
 ms¡Te⁄\ j·÷»e÷q´+ : uÛÑ÷kÕs¡ |üØø£å |òü*‘ê\qT nqTdü]+∫ ms¡Te⁄\
yÓ÷‘ê<äTqT ìs¡ísTT+#·Tø√yê*. mø£sê≈£î 2-3 ≥qTï\ |üX¯óe⁄\ ms¡Te⁄ì $‘Ô̊
eTT+<äT y˚düTø√yê*. qÁ‘·»ì, uÛ≤dü«s¡+ eT]j·TT bı{≤wæj·T+ 24 øÏ̋ À\T, 16
øÏ̋ À\T eT]j·TT 16 øÏ̋ À\T ì#˚Ã ms¡Te⁄\qT ˇø£ mø£sêìøÏ y˚j·÷*. ¬s+&Ée
<äbòÕ qÁ‘·»ìì |üP‘· e#˚Ã eTT+<äT (55-60 s√E\T) y˚j·÷*.
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ø£\T|ü⁄ j·÷»e÷q´+ :  $‹Ôq 48 >∑+≥\˝À|ü⁄ ô|+&û$T<∏ë*Hé 350 $Tˆˆ©ˆˆ
200 ©≥s¡¢ ˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±] #˚j·÷*. yÓTTø£ÿ\qT |ü\T#·q #˚j·÷*. ô|’s¡T
30 eT]j·TT 60 s√E\T <äX¯̋ À es¡Tdü\ eT<Ûä́  n+‘·s¡ùd<ä́ + #˚j·÷*.
bs¡Te⁄\ j·T»e÷q´+ : bø£sêìøÏ 4 ≥qTï\ |üX¯óe⁄\ bs¡Te⁄\‘√ bÕ≥T 10 øÏ̋ À\
qÁ‘·»ì, 12 øÏ̋ À\ u≤dü«s¡+, 12 øÏ̋ À\ bı{≤wæì#̊Ã s¡kÕsTTq bs¡Te⁄\qT ẙdüTø=yê*.
˙{Ï bÕs¡T<ä\ ÁøÏ+<ä ‘̊*ø£bÕ{Ï H̊\\T nsTT‘̊ <äTøÏÿ˝À 20`30 XÊ‘·+ n<äq|ü⁄ bs¡Te⁄\T
y˚düTø√yê*. Bì e\q ~>∑Tã&ç ô|s¡T>∑T‘·T+~. Äyê\T |ü+≥˝À õ+ø˘, e÷*_¶qyéT,
u§sêHé e+{Ï dü÷ø£åàb˛wüø±\‘√ bÕ≥T >∑+<äø£+ ÁbÕeTTK´‘· ñ+~. Äyê\˝À q÷HÓ
XÊ‘·+ ô|s¡>∑&ÜìøÏ |üX¯óe⁄\ ms¡Te⁄‘√bÕ≥T mø£sêìøÏ 4 øÏ̋ À\ >∑+<äø£+ <äTøÏÿ˝À
ẙj·÷*.
˙{Ï j·÷»e÷q´+ : nyê\ |ü+≥ kÕ>∑T≈£î düTe÷s¡T 300-400 $T.MT. ˙s¡T
nedüs¡eTe⁄‘·T+~. yÓTT‘· Ô+>± 3-4 ‘·&ÉT\T Ç∫Ã eT+∫ ~>∑Tã&ÉT\T
kÕ~Û+#·e#·TÃqT. ø=eTà\T @s¡Œ&˚ <äX¯ (30-40 s√E\T) eT]j·TT |üP‘· ø±j·T
@s¡Œ&˚ <äX¯\T (60-80 s√E\T) ø°\ø£yÓTÆq$.
n+‘·s¡ |ü+≥\T, |ü+≥\ düs¡[ : yêHêø±\+ yÓTTø£ÿC§qï, ∫s¡T<ÛëHê´\T,
Á|ü‹Ô ‘·sê«‘· Äyê\ |ü+≥qT kÕ>∑T #˚j·Te#·TÃqT.
X¯q>∑ : Äyê\T 5:1 ̋ Ò<ë 3:1 ìwüŒ‹Ô̋ À n+‘·s¡ |ü+≥\ kÕ>∑T ̋ ≤uÛÑ<ëj·Tø£eTT.
düdǘ s¡ø£åD :
kÕô|ò’ ¢: á |ü⁄s¡T>∑T Ä≈£î\ô|’ ∫qï ∫qï s¡+Á<Ûë\T #˚dæ ‹+≥÷, πøe\+ áHÓ\qT
e÷Á‘·y˚T $T>∑T\TdüTÔ+~. á |ü⁄s¡T>∑T ìyês¡D≈£î mdæù|ò{Ÿ 1.5 Á>±. ©≥s¡T ˙{ÏøÏ
ø£*|æ |æ∫ø±] #˚j·÷*..
‘Ó\¢ ‘·T|ü⁄Œ ‘Ó>∑T\T : Ä≈£î\ô|’ ‘Ó\¢{Ï ãT&çô|˝≤¢+{Ï |ü<ës¡∆+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. á
‘Ó>∑T\T ìyês¡D≈£î yÓT≥˝≤øÏ‡˝Ÿ nH˚ •©+Á<ÛäHê•ìì 6Á>±. øÏ̋ À $‘·ÔHêìøÏ ø£*|æ
$‘·ÔqX¯ó~∆ #˚j·÷*. ‘Ó>∑T\T k˛øÏq yÓTTø£ÿ\ô|’ yÓT≥˝≤øÏ‡˝Ÿ 2 Á>±. ˝Ò<ë
Ábı|æø=qCÀ˝Ÿ 1 $T.©. ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±] #˚düTø√yê*.
|ü+≥ ø√‘· : |ü+≥ |üø±«ìøÏ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT ø±j·T\T |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T≈£î e÷s¡T‘êsTT.
yÓTTø£ÿ\qT ø√dæ m+&çq ‘·sê«‘· ø£Ás¡\‘√ ø={Ïº $‘·ÔHêìï ø±j·T\ qT+∫ ẙs¡T#̊j·÷*.
$‘·ÔHê\˝À ‘˚eT 8-9 XÊ‘·+ es¡≈£î e#˚Ã˝≤ m+&Éu…{≤º*. ~>∑Tã&ç mø£sê≈£î 5-
6 øÏ«+{≤fi¯ófl kÕ~Û+#·e#·TÃqT.
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ãsƒêDÏ
 eTq sêÁwüº+˝À düTe÷s¡T>± 24 ôV≤ø±ºs¡¢̋ À kÕ>∑T #˚j·Tã&ÉT‘·÷ kÕ©Hê 168
≥qTï\ ~>∑Tã&çìdüTÔ+~. Bì˝À Áb˛{°Hé‡ n~Ûø£+>± ñ+&É&É+ e\q ã\es¡∆ø£
ÄVü‰s¡+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

|ü+≥ø±\+ : o‘êø±\+˝À s¡; |ü+≥>± |ü+&çkÕÔs¡T.

yê‘êes¡D+ : #·*ø±\+ ñc į́Á>∑‘· 10-170 ôd*‡j·Tdt e⁄+&˚ |ü]dæú‘·T\T á
|ü+≥≈£î nqT≈£L\+. y˚&ç>±, bı&ç>± e⁄+&˚ yê‘êes¡D+ nqT≈£L\+ ø±<äT.
n\÷¢] õ˝≤¢̋ Àì @»˙‡ ÁbÕ+‘ê\T, ∫‘·÷Ôs¡T õ˝≤¢̋ Àì ‘·≈£îÿe ñc į́Á>∑‘·\T
qyÓ÷<äj˚T´ ÁbÕ+‘ê\T nqT≈£L\+.

H˚\\T : kÕs¡e+‘·yÓTÆq, u≤>± ˙s¡T Ç+πø H˚\\T ÁX‚wüº+. #Í&ÉT uÛÑ÷eTT\T ‘·|üŒ
nìï s¡ø±\ H˚\\T nqT≈£L\+. ñ<ä»ì dü÷∫ø£ 6.0-7.5 eT<Ûä́  ñqï H˚\\T
nqT≈£L\+.

s¡ø±\T :
dü«\Œø±*ø£ s¡ø±\T :
mØ¢u≤s¡®sY : eTT&É‘·\T >∑\ –+»\‘√ ≈£L&çq bı{Ïº s¡ø£eTT. 55 qT+&ç 60
s√E\˝À ø√‘·≈£î edüTÔ+~.
Ä¬sÿ˝Ÿ : eTT&É‘·\T >∑\ –+»\‘√ ≈£L&çq n~Ûø£ ~>∑Tã&çì#˚Ã bı{Ïº s¡ø£eTT. 60
s√E\˝À Ä≈£î|ü#·Ãì ø±j·T\‘√ ø√‘·≈£î dæ<ä∆+>± ñ+≥T+~.
MT{Ïj·÷sY : ãTT‘·Te⁄˝À eTT+<äT>± y˚j·TT≥≈£î nqT≈£L\yÓTÆq s¡ø£+. $‘·ÔHê\T
qTqT|ü⁄>± e⁄+{≤sTT. 60-65 s√E\˝À Ä≈£î|ü#·Ãì ø±j·T\‘√ ø√‘·≈£î dæ<ä∆+>±
ñ+&˚ s¡ø£+.
»eVü‰sY eT≥sY-4 (C….j·TyéT.-4) : yÓTTø£ÿ\T bı&Ée⁄>±, ø±j·T\T eT<Ûä́ düú+>±
ñ+{≤sTT. –+»\T Ä≈£î|ü#·Ã>±, ô|<ä›$>±, eTT&É‘·\T ø£*– ñ+{≤sTT. ~>∑Tã&ç
mø£sê≈£î 24 øÏ«+{≤fi¯ófl.

Væ≤kÕ‡sY Vü≤]‘Y (dæ.ôV≤#Y) : ø√‘·≈£î 60 s√E\˝À dæ<ä∆eTe⁄‘·T+~. ø±j·T\T
–+»\‘√ |üP]Ô>± ì+&ç ñ+{≤sTT. ~>∑Tã&ç mø£sê≈£î 40 øÏ«+{≤fi¯ófl.

eT<Ûä́ ø±*ø£ s¡ø±\T :
u≤Hé$©¢ : ãTT‘·Te⁄ eT<Ûä́ ˝À y˚j·TT≥≈£î nqTyÓ’q s¡ø£+. m≈£îÿe m‘·TÔ ô|s¡>∑<äT.
–+»\T eTT&É‘·\T ø£*– ñ+&ç ‹j·T´>± e⁄+{≤sTT. 85 s√E\˝À ø√‘·≈£î
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edüTÔ+~. |ü∫Ãø±j·T\ ~>∑Tã&ç mø£sê≈£î 40 øÏ«+{≤fi¯ófl.
»eVü‰sY eT≥sY-1 (C….j·TyéT-1) : ø±j·T\T ô|<ä›$>± Äø£s¡̧D°j·T+>±, ∫es¡
e+|ü⁄ ø£*– e⁄+{≤sTT. ~>∑Tã&ç mø£sê≈£î 48 øÏ«+{≤fi¯ó¢.

»eVü‰sY eT≥sY-2 (C….j·TyéT.-2) : ~>∑Tã&ç mø£sê≈£î 40 øÏ«+{≤fi¯ófl. –+»\T
ô|<ä›$>±, eTT&É‘·\T ø£*– ñ+{≤sTT.

◊.|æ.-3 (|ü+‘Y ñ|üVü‰sY) : ø±j·T\T eT<Ûä́ düú+.@&ÉT –+»\T ø£*– ñ+{≤sTT.
mø£sê≈£î 100 øÏ«+{≤fi¯ófl ~>∑Tã&çìdüTÔ+~.

Bs¡Èø±*ø£ s¡ø±\T :
mHé.|æ.-29 : yÓTTø£ÿ\T m‘·TÔ>± m<äT>∑T‘êsTT. eTT&É‘·\T |ü&çq –+»\T >∑\
s¡ø£+. 100 s√E\˝À ø√‘·≈£î edüTÔ+~. Ç$ ø±ø£ ÄC≤<é-|æ-1 (eT<Ûä́ düú), ÄC≤<é-
|æ-3 (dü«\Œø±*ø£ s¡ø±\T), ÄC≤<é-|æ-2 eT]j·TT 3 (ã÷&ç<ä ‘Ó>∑T\TqT ‘·≥Tºø=H̊
s¡ø±\T) s¡ø±\qT ≈£L&Ü kÕ>∑T#˚düTø=qe#·TÃ.

H˚\ ‘·j·÷Ø : ÄK] <äTøÏÿ˝À mø£sê≈£î 8 ≥qTï\ #=|ü⁄Œq u≤>± e÷–q |üX¯óe⁄\
ms¡Te⁄ y˚dæ ø£*j·T<äTHêï*. nqT≈£L\+>± uÀ<Ó\T, ø±\Te\T #˚j·÷*. H˚\qT
düe÷q+>± yÓTT\ø£ sêe&ÜìøÏ nqT≈£L\yÓTÆq dæú‹‘√ e⁄+#ê*.

$‘·Ôq yÓ÷‘ê<äT, $‘Ô̊<ä÷s¡+ : mø£sê≈£î dü«\Œø±*ø£ s¡ø±\≈£î 40-48 øÏ̋ À\T,
eT<Ûä́  eT]j·TT Bs¡Èø±*ø£ s¡ø±\≈£î 32-36 øÏ̋ À\ $‘·Ôq+ ø±yê*. es¡Tdü\
eT<Ûä́  30 ôd+.MT. eT]j·TT es¡Tdü̋ À¢ yÓTTø£ÿ≈£î, yÓTTø£ÿ≈£î 15 ôd+.MT. m&É+
e⁄+&Ü*.

$‘Ô̊ ø±\+ : nø√ºãs¡T 15 qT+&ç qe+ãs¡T 15 es¡≈£î $‘·TÔø√e#·TÃ

$‘·Ôq X¯ó~∆ : øÏ˝À $‘·ÔHêìøÏ ˇø£ Á>±eTT ø±¬s“+&ÉõyéT #=|ü⁄Œq ø£*|æ
$‘·ÔqX¯ó~∆ ‘·|üŒìdü]>± #˚j·÷*.

ms¡Te⁄\T : mø£sê≈£î 10 øÏ̋ À\ qÁ‘·»ì, 28 øÏ̋ À\ uÛ≤dü«s¡+, 20 øÏ̋ À\
bı{≤wü¢qT $‘Ô̊ düeTj·T+˝À y˚j·÷*. uÛ≤dü«s¡+, bı{≤wt ms¡Te⁄\T ãsƒêD°̋ À
qÁ‘·»ì kÕú|æ+#˚ kÕeTsê∆́ ìï ô|+#·T‘êsTT. yÓTT<ä{ÏkÕ]>± ãsƒêD° y˚düTÔqï≥¢sTT‘˚
øÏ̋ À $‘·ÔHêìøÏ 10 Á>±. #=|ü⁄Œq ¬s’CÀ_j·T+ ø£\Ãs¡T |ü{Ïº+∫ $‘·TÔø√yê*.
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ø£\T|ü⁄ ìyês¡D, n+‘·s¡ø£�wæ : |ü+≥ ø±\|ü]$T‹˝À 1 qT+&ç 2 kÕs¡T¢ >=|ü⁄Œ\T
Á‘·$«, uÀ<Ó\T, ø±\«\T düe]+#ê*. ø£\T|ü⁄ ìyês¡D≈£î ô|+&ç$T<∏ë*Hé eT+<äTqT
mø£sê≈£î 1.2 ©. #=|ü⁄Œq 200 ©≥s¡¢ ˙{Ï̋ À ø£*|æ yê{Ïq 48 >∑+≥\˝À|ü⁄
|æ∫ø±Ø #˚j·÷*.

˙{Ï j·÷»e÷q´+ : $‘·Ôq+ y˚ùd eTT+<˚ ˙s¡T ô|≥º&É+ eT+∫~. 10-15
s√E\≈£î ̌ ø£kÕ] ̇ {Ï ‘·&ÉT\qT Çyê«*. |üP‘·, |æ+<Ó <äX¯̋ À¢ ̇ s¡T ‘·|üŒì dü]>±
Çyê«*.

düdǘ s¡ø£åD :
|ü⁄s¡T>∑T\T : ø±j·T‘=\T#·T |ü⁄s¡T>∑T\T |üP‘·<äX¯˝À Ä•+∫ ø±j·T˝ÀìøÏ #˚]
˝À|ü* |ü<ësêú\qT ‹ì qwüº|üs¡TkÕÔsTT. M{Ï ìyês¡D≈£î |üP‘· <äX¯̋ À Á>∑T&É¢qT
>∑eTì+∫q yÓ+≥H˚ Ábıô|òH√bòÕdt 2 $T.©. Ò̋<ë Ç+&ÜøÏ‡ø±sY“ 0.5 $T.©.
©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±] #˚j·÷*.

s¡dü+ |”\TÃ |ü⁄s¡T>∑T\T Ä≈£î\ n&ÉT>∑T uÛ≤>±q #˚] s¡kÕìï |”*Ã y˚j·T&É+ e\¢
|ü+≥ ô|s¡T>∑T<ä\ Ä–b˛‘·T+~. M{Ï ìyês¡D≈£î bòÕkÕŒ$T&ÜHé 0.5 $T.©. ©≥s¡T
˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±] #˚j·÷*.

‘Ó>∑Tfi¯ófl :
≈£îfi¯ófl ‘Ó>∑T\T : á ‘Ó>∑T\T k˛øÏq yÓTTø£ÿ\T $‹Ôq yÓ+≥H˚ >∑T+|ü⁄\T >∑T+|ü⁄\T>±
#·ìb˛‘êsTT. ìyês¡D≈£î <∏Ó’s¡yéT 3 Á>±. øÏ̋ À $‘·ÔHêìøÏ ø£*|æ $‘·ÔqX̄ó~∆ #̊j·÷*.
ø±|üsY Äø°‡ø√¢¬s’&éqT ©≥s¡T ˙{ÏøÏ 3Á>±. Ò̋<ë f…ãT´ø=qCÀ˝Ÿ 1 $T.ˆˆ©ˆˆ ø£*|æ
yÓTT<äfi¯ófl ‘·&ç#˚≥≥T¢>± b˛j·÷*.

ã÷&ç<ä ‘Ó>∑T\T : eTT+<äT>± Ä≈£î\ô|’ bÕ*b˛sTTq eT#·Ã\T @s¡Œ&ç ã÷&ç<ä e+{Ï
|ü<ës¡ú+ Ä≈£î\ n&ÉT>∑T uÛ≤>±q @s¡Œ&ÉT‘·T+~. ìyês¡D≈£î ̇ {Ï̋ À ø£s¡T>∑T >∑+<Ûäø£+
3Á>±. Ò̋<ë ôV≤ø±‡ø=qCÀ˝Ÿ 2 $T.ˆˆ© ©≥s¡T ˙{ÏøÏ ø£*|æ |æ∫ø±] #˚j·÷*.

yÓÁ] ‘Ó>∑T\T eT]j·TT m+&ÉT ‘Ó>∑T\T: yÓ’s¡dt e\¢ Ä•düTÔ+~. yÓTTø£ÿ ô|s¡T>∑T<ä\
‘·–Zb˛sTT, |üP‘·, ø±j·T @s¡Œ&É<äT. s√>±ìï ‘·≥Tºø=H˚ s¡ø±\qT (mØ¢ u≤&É®sY,
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|üPkÕ $bÕcÕ, C….j·TyéT.-1, C….j·TyéT.-2) kÕ>∑T#˚j·÷*.

ø√‘· : s¡ø±ìï ã{Ïº $‹Ôq 60-100 s√E\≈£î yÓTT<ä{Ï ø√‘· edüTÔ+~. Á|ü‹
|ü~s√E\≈£î ˇø£ ø√‘· ø√j·Te#·TÃ.

~>∑Tã&ç : dü«\Œø±*ø£ s¡ø±\T: 10-16 øÏ«. ø±j·T\T / mø£sê≈£î

eT<Ûä́ ø±*ø£ s¡ø±\T : 24-30 øÏ«. ø±j·T\T / mø£sê≈£î

Bs¡Èø±*ø£ s¡ø±\T : 32-44 øÏ«. ø±j·T\T / @ø£sê≈£î
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