






yûsÁTXøq>· Ôî\+>±D s�h+ýË nÔá«~ó¿£ $dÓïsÁ�+ýË (d�TeÖsÁT 1.1 \¿£�\�V²¿±¢sÁT¢) 
kÍ>·eÚÔáTq� qÖHîÐ+È\|�+³. n+<�TýË <�<�|�Ú 70 XæÔá+ 

Ôî\+>±D s�h+ýË jáÖd�+ÐýË n~ó¿£ $dÓïsÁ�+ýË yûsÁTXøq>·qT �sÁTÔá&� |�+³>± 
|�+&�kÍïsÁT. jáÖd�+ÐýË ç|�<ó�q+>± eTV�²�ÖuÙq>·sY, eq|�]ï, >·<�Ç\, H�>·sY¿£sÁÖ�ýÙ, 
qý¤Z+&�, d�Ös�«�|³, esÁ+>·ýÙ, Èq>±+, eTV�²�Öu²u²<� eT]jáTT $¿±s�u²<� �ý²¢ýË¢ n~ó¿£ 
$dÓïsÁ�+ýË |�+&�d�TïH��sÁT. � |�+³ kÍ>·TÅ£� nqTyîÕq Ôû*¿£ bÍ{ì Hû\\T jáT]jáTT ÔáT+|�sÁ 
(çdÓÎ+¿£¢sÁ¢) |�<�ÆÜ <�Çs� d�T\TyîÕq ú{ì jáÖÈeÖq«+ e\q jáÖd�+ÐýË � |�+³ $dÓïsÁ�+ 
>·DújáT+>± �|sÁT>·TÔáT+~.

�d�T¿£ÔÃ Å£L&�q >·sÁ|� Hû\\T ýñ<� úsÁT ÔáÇsÁ>± �+¹¿ mçsÁ #áý²Ø Hû\\T yûsÁTXøq>· 
kÍ>·TÅ£� #�ý² nqTÅ£L\yîT®q$. mÅ£�Øe �+¿£eTqT� ¿£*Ðq q\¢¹s>·&� Hû\ýË¢ � |�+³ 
yûjáTs�<�T. yûd�$ýË ýËÔáT <�TÅ£�Ø\T #ûjáT&�+ e\q |�+³qT qw�¼|�]#û ¿¡³¿±\T, Ôî>·TÞø�ß 
�<ó��Ü� ÔáÐZ+#áe#áTÌ. $Ôûï eTT+<�T Hû\qT yîTÔáï>± <�T¿ìØ#ûd¾ #á<�TqT #ûjáÖ*.

12̀18 �d+{ìMT³sÁ¢ ýËÔáT esÁÅ£� H�>·* ýñ<� n#áTÌ uËsÁT¦ H�>·*ÔÃ ÿ¿£ <�T��Ôû 
d�]bþÔáT+~. ýËÔáT <�Tq�&�+ eÖqT¿=y�*.

K̄|�t dÓÈH�ýË #�ý² ÔáÅ£�Øe $dÓïsÁ�+ýË yûsÁTXøq>· kÍ>·T #ûkÍïsÁT.
K̄|�t d�eTjáT+ýË, kÍ<ó�sÁD+>± 7:1 �w�ÎÜïýË ¿£+~ ýñ<� �eTT<�+ÔÃ eT]jáTT 6:2 
�w�ÎÜïýË d�È̈ÔÃ n+ÔásÁ|�+³>± yûkÍïsÁT.
yîTT¿£ØC¤q  ̀ yûsÁTXøq>· Ôî\+>±D s�çcÍ¼�¿ì ý²uó�<�jáT¿£yîT®q |�+³ $<ó�q+. ç|�Ü
35̀40 kÍÞøßÅ£� ÿ¿£ esÁTd�  d�È̈ÔÃ n+ÔásÁ|�+³>± yûd�T¿=y�*.
Ô�eTs� |�ÚsÁT>·T\ uñ&�<� Ôá>·TZÔáT+~, �~ ¿±+&�+ eT]jáTT yîTT>·Z Hîç¿Ãd¾dt yîÕsÁdt 
y�«~ó¿±sÁ¿£+>± |��#ûd�Tï+~. 

K̄|�Ó |�+³¿ì 30I10 �d+.MT <�ÖsÁ+ nqTyîÕq~. jáÖd�+Ð eT]jáTT yûd�$ ¿±ý²ýË¢ 
22.5I10 �d+.MT. <�ÖsÁ+ýË $ÔáTï¿Ãy�*. jáÖd�+ÐýË ÿ¿£ #á<�sÁ|�Ú MT³sYÅ£� 44 yîTT¿£Ø\T 
�+&û\ yîTT¿£Ø\ kÍ+ç<�Ôá bÍ{ì+#�*. 

yûsÁTXøq>·ýË bÍ{ì+#áe\d¾q yûTýÉÕq jáÖÈeÖq« |�<�ÆÔáT\T

Hû\\T eT]jáTT Hû\ ÔájáȪ

$Ôûï <�ÖsÁ+

|�+³\ d�sÁ[ø
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jáÖd�+ÐýË kÍ>·TÅ£� nqTyîÕq yûsÁTXøq>· sÁ¿±\T

sÁ¿£eTT
|�+³¿±\+
(sÃE\T)

~>·T�&�
¿ìýË\T/�V²¿±¼sY

eTTK« \¿£�D²\T

¿£~]̀6100-1102965̀3460ºq� >·TÜï sÁ¿£eTT. Ôî\+>±DýË u²>± çbÍ#áTsÁ«+ýË �q� sÁ¿£eTT, ¿±ú � sÁ¿£eTT
�Å£�|�#áÌ Ôî>·T\T Ôá³T¼¿Ãýñ<�T.

ú{ì m<�Ý&��, �Å£�eT#áÌ Ôî>·T\T d�eTsÁÆe+Ôá+>± Ôá³T¼Å£�+³T+~. Ð+È\T (20 sÃE\T)
�ç<�ed��qT ¿£*Ð �+{²sTT.

uÉ³¼ |�]d¾�ÔáT\T, �Å£�eT#áÌ Ôî>·T\T eT]jáTT Ô�eTsÁ |�ÚsÁT>·T\qT Ôá³T¼Å£�+³T+~. |�+³
ºe] <�Xø esÁÅ£� Å£L&� |�#áÌ>± �+&� mÅ£�Øe ¿£fÉ¼ ~>·T�&��d�Tï+~.
ú{ì m<�Ý&�� Ôá³T¼Å£�+³T+~. yîTTeÚÇ, ¿±+&�+ Å£�Þø�ß yîÕsÁdt Ôî>·TÞøßqT, ¿±+&�+, yûsÁTÅ£�Þø�ß
Ôî>·TÞøßqT ¿=+ÔáesÁÅ£� Ôá³T¼Å£�+³T+~.
Ü¿±Ø �Å£�eT#áÌ eT]jáTT çÔáT|�ð Ôî>·T\TqT Ôá³T¼Å£�+³T+~.

Ü¿±Ø �Å£�eT#áÌqT, yîÕsÁdt Ôî>·T³T, sÁd�+ |ÓýñÌ |�#áÌ<ÃeT eT]jáTT Ô�eTsÁ |�ÚsÁT>·T\qT
Ôá³T¼Å£�+³T+~. rçeyîT®q uÉ³¼ |�]d¾�ÔáT\ýËqT, m¿£s��¿ì 600̀800 ¿ìýË\
~>·T�&��#ûÌ sÁ¿£eTT
d�Ç\Î¿±*¿£ sÁ¿£eTT, yîTT¿£Ø\T bõ{ì¼>± �+{²sTT.jáÖd�+Ð¿ì eT]jáTT yûd�$ýË kÍ>·TÅ£� nqTyîÕq sÁ¿£+

�|<�Ý >·TÜï¿±jáT\T, |�ºÌ¿±jáT\T neT�¿±�¿ì nqTyîÕq$.

Ü¿±Ø �Å£�eT#áÌ Ôî>·T\T eT]jáTT çÔáT|�ð Ôî>·T\TqT Ôá³T¼Å£�+³T+~. Ð+È\T 20 sÃE\T
�ç<�ed��qT ¿£*Ð �+{²sTT.
�Å£�eT#áÌ Ôî\T>·T eT]jáTT çÔáT|�ð Ôî>·T\TqT d�eTsÁÆe+Ôá+>± Ôá³T¼Å£�+³T+~.

110-1202471̀2965

100 2471̀2965

100-1052224̀2471

100-1052965̀3212

112 3460

95-1001976̀2471
120-1302965̀3460

110-1152471̀2965

105-1102471̀2965

¿£~]̀9

¿£~] V�²]Ô�+ç<ó�
(Â¿̀1319)
<ó�sÁDì
({ìd¾�mdt 1043)
ÈÐÔ�«\|�*¢  ̀ 1
(CÉ.d¾.�̀2141)
¿£~] ýñbÍ¿ì�
(Â¿̀1812)

{ì.m.�̀24
¿£~]̀7, ¿£~]̀8
�Ôá«V�²]Ôá
({ì.d¾.�.mdt̀ 1157)
$¥w�¼ ({ì.d¾.�.jáTdt
1694)
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$Ôáïq+ eT]jáTT Hû\<�Çs� d�+ç¿£$T+#û y�«<ó�T\Å£� �y�sÁDÅ£� $Ôáïq Xø�~Æ ned�sÁ+. 
fÉ�T¿ÃqCËýÙ 2 DS@ 1 ç>±eTT ¿ìýË $ÔáïH��¿ì ýñ<� eÖ+¿ÃCÉuÙ 3 ç>±eTT\¿ìýË 
$ÔáïH�\ÔÃ $Ôáïq Xø�~Æ  #ûjáÖ*.
yîTTeÇÅ£�Þø�ß yîÕsÁdt mÅ£�Øe>± �q� çbÍ+Ô�ýË¢ �$T&�¿Ã¢ç�|Õ&� 600 m|�t.mdt 2.0 $T.©.qT 
7.0. $T.© ú{ìýË ¿£*|¾ $Ôáïq Xø�~Æ #ûjáTe#áTÌ.
yûsÁT|�ÚsÁT>·T �<��Ü mÅ£�Øe>± �q� çbÍ+Ô�ýË¢, ¿ìýË $ÔáïH��¿ì 6.5 $T.© ¿Ã¢sÃ�|Õ]b�ÍdtÔÃ 

$Ôáïq Xø�~Æ :

$Ôûï d�eTjáT+
>·TÜïsÁ¿±ýÉÕÔû m¿£s�Å£� K̄|�týË 60̀65 ¿ìýË\ $Ôáï+, jáÖd�+ÐýË nsTTÔû 80̀85 
¿ìýË\ $Ôáïq+ d�]bþÔáT+~.
K̄|�t yûsÁTXøq>·qT pýÉÕ Âs+&�e |�¿£�+ esÁÅ£� $ÔáTï¿Ãe#áTÌ.
sÁ; yûsÁTXøq>·qT �ÔáïsÁ Ôî\+>±D çbÍ+Ôá+ýË n¿Ã¼�sY Âs+&�e |�¿£�+ esÁÅ£� eT]jáTT <�¿ì�D 
Ôî\+>±D çbÍ+Ôá+ýË �d�|¼+�sY yîTT<�{ì |�¿£�+ qT+&� qe+�sY Âs+&�e |�¿£�+ esÁÅ£� 
$ÔáTï¿Ãe#áTÌqT.

yîTT<�\TÅ£�Þø�ß eT]jáTT ¿±+&�+ Å£�Þø�ß y�«<ó�T\ d�eTd�« �q�³T¢ ×Ôû çfÉ®¿Ã&îs��ÔÃ ¿ìýË 
$ÔáïH��¿ì 10 ç>±eTT\T ÔÃ $Ôáïq Xø�~Æ #ûjáÖ*.
yûsÁTXøq>· ¿=Ôáï>± kÍ>·T #û�d çbÍ+Ô�\ýË ýñ<� e] ÔásÁTy�Ôá yûsÁTXøq>· |�+³ $<ó�q+ýË, 
500 ç>±eTT\ ÂsÕCË_jáT+ ¿£\ÌsYÔÃ �V²¿±¼sÁTÅ£� d�]|�&�T $Ôáïq+ÔÃ $Ôáïq Xø�~Æ 
#ûd�T¿Ãy�*.

uó�ÖkÍsÁ |�̄¿£�qT nqTd�]+º msÁTeÚ\ yîÖÔ�<�TqT m+#áT¿Ãy�*.
�V²¿±¼sÁTÅ£� 8̀12 ³qT�\ |�Xø�eÚ\ msÁTeÚqT yûd�T¿Ãy�*.
yûsÁTXøq>· |�+³¿ì msÁTeÚ\ d¾b�ÍsÁTà yîÖÔ�<�T 40:40:50 ¿ìýË\ qçÔáÈ�, uó²d�ÇsÁ+ 
eT]jáTT bþ{²wt.
yîTTÔáï+ uó²d�ÇsÁ+ eT]jáTT bõ{²wt msÁTeÚ\qT $Ôûï d�eTjáT+ýË yûd�T¿Ãy�*. qçÔáÈ�� 
$Üïq 30 sÃE\ d�eTjáT+ýË yûd�T¿Ãy�*.
es�ü<ó�sÁ eT]jáTT ú{ìbÍsÁT<�\ |�+³\Å£� |�PÔá, }&�\T ~¹> d�eTjáT+ýË d�eTjáT+ýË 
�|�Î+ ÿ¿£ �V²¿±¼sÁTÅ£�  500 ¿ìýË\T yûd�T¿Ãy�*.

msÁTeÚ\jáÖÈeÖq«+ :
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yûsÁTXøq>· HîeT�~>± �|sÁ>·&�+ e\¢ Ô=* <�XøýË ¿£\T|�Ú d�eTd�« rçe+>± �+³T+~.
$Üïq yî+³Hû y�&�e\d¾q ¿£\T|�Ú eT+<�T\T ný²¿Ã¢sY 2.5 ©³sY �V². ýñ<� �|+&�yîT<̧�*H� 
3.25-4.0 ©³sY �V²¿±¼sÁTÅ£L  y�&�T¿Ãy�*.
�|ÕsÁT yîTT\Â¿Üïq ÔásÁTy�Ôá y�&û ¿£\T|�Ú eT+<�T\T �$T�Ôá�|�ÕsY 35% W.G@  100 
ç>±eTT\T �$T�Ôá�|�ÕsY 700 $T.© ýñ<� �eTÖC²eÖ¿ùà35% W.G@  �V²¿±¼sÁT¿ì 
y�&�T¿Ãy�*.
$Üïq 20̀25 sÃE\ <�XøýË  >ÃçsÁTÔÃ n+ÔásÁ¿£�w¾ #ûd�T¿Ãy�*.

yûsÁTXøq>· |�+³Å£� yîTTÔáï+  450̀600 $T.MT. ú{ì ned�sÁeTòÔáT+~.
$Ôûï d�eTjáT+ýË ÔáÐq+Ôá ÔûeT ned�sÁ+. Âs+&�e Ôá&�� $Üïq ÔásÁTy�Ôá yîTT\¿£ eºÌq 
20 2̀5 sÃE\Å£� �y�Ç*.

¿£\T|�Ú �y�sÁD eT]jáTT n+ÔásÁ ¿£�w¾

ú{ì jáÖÈeÖq«eTT :
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|�ÚsÁT>·T eT]jáTT Ôî>·T\T y�«~ó �sÁÇV�²D
|�ÚsÁT>·T\T
|�ÚsÁT>·T �y�sÁD

m¿£s��¿ì 4̀5 #=|�ÚÎq *+>· �¿£]ü¿£ �T³¼\qT neTsÁÌ&�+. yîTT<�{ì <�XøýË 5%

NSKE |¾º¿±̄ #îjáÖ«*, ÿ¿£Ø m¿£sÁÅ£� 8̀10 |�¿£�\ kÍ�es�\T @s�Î³T #ûjáÖ*.

ÔásÁTy�Ü <�Xø\ýË ¿Ã¢]�|�Õ]b�Ídt 50 EC @ 2 $T.© ýñ<� |��P¢uÉ+&�yîT®&� @ 0.2 $T.©

HÃy�\Ö«s�H� @ 1 $T.© / ©³sÁT ú{ì¿ì ¿£*|¾ |¾º¿±̄ #îjáÖ«*.

kÍjáT+çÔá+ yûÞøýË¢ bõ\+ýË $w�|�Ú msÁ (5 ¿ìýË\ e] ÔáeÚ&�T G 1/2 ¿ìýË\

uÉ\¢+ G 500 $T.© yîÖHÃç¿Ã{Ëb�Ídt) qT kÍeÖq+>± yûjáÖ«*.

yîÖHÃç¿Ã{Ëb�Ídt  1.6 $T.©/© ýñ<� |�¾çbþ�ýÙ  $T.©/© ýñ<� <̧�jîÖyîT<̧�¿±ày�T
@ 100 ç>±eTT\T m¿£s��¿ì |¾º¿±̄ #îjáÖ«*

@ @

d�eTd�« �q� çbÍ+Ôá\ýË ÿ¿£ ¿ìýË $ÔáïH��¿ì 6.5 $T.©. ¿Ã¢sÃ�|Õ]bÍdtÔÃ $Ôáïq Xø�~Æ #ûjáÖ*

¿Ã¢sÃ<̧�ýË�ýÙ  2 ç>± / ýñ<� �V²¿±à¿ÃqCËýÙ  $T.©. ýñ<� fÉ�T«¿ÃqCËýÙ  1 $T.© / ©³sÁT
ú{ì¿ì ¿£*|¾ |¾º¿±̄ #îjáÖ«* ýñ<� 1 ç>±. fÉ�T«¿ÃqCËýÙ ¿ìýË $ÔáïH��¿ì ¿£*|¾ $Ôáïq Xø�~Æ
#ûd�T¿Ãy�*.

@ @ @

|�+³ eÖ]Î&� Ôá|�Î� d�]>± bÍ{ì+#�*. eÖ+¿ÃCÉuÙ  3 ç>± ýñ<� fÉ�T«¿ÃqCËýÙ  1 ç>±/
¿ìýË $ÔáïH��¿ì $Ôáïq Xø�~Æ #ûjáÖ*. yîTT¿£Ø\ <�>·ZsÁ ¿±ÂsÒ+&��y�T G eÖ+¿ÃCÉuÙ @ 2 ç>±/©³sÁT
ú{ì¿ì ¿£*|¾ Hû\qT Ôá&�bÍ*.

@ @

eÖ+¿ÃCÉuÙ  3 ç>± ýñ<� fÉ�T«¿ÃqCËýÙ  1 ç>± /¹¿� $Ôáïq+ÔÃ $Ôáïq Xø�~Æ #ûjáÖ*.
 çfÉ®¿Ã &îs��$]&î&�ÔÃ $Ôáïq Xø�~Æ #ûjáÖ*. (180 ¿ìýË\ |�Xø�eÚ\ msÁTeÚ G 20 ¿ìýË\ yû|� |¾+&� G
4 ¿ìýË\ çfÉ®¿Ã&îs�� $]&� ¿£*|¾ 15 sÃE\T ú&�ýË �+&� � �|Õ y�&�*. )

@ @

�$T&�¿Ã¢ç|¾&�  2 MT/Â¿J $Ôáïq+ÔÃ $Ôáïq Xø�~Æ #îjáÖ«*. yîÖHÃç¿Ã{Ëb�Ídt 1.6
$T.©/©³sÁT ýñ~ &îÕ$T<̧ÃjûT{Ù @ $T.©/©³sÁT ýñ<� <̧�jáÖyîT<̧�¿±ày�T @ 0.2 >±/©³sÁT
ú{ì¿ì ¿£*|¾ |¾º¿±̄ #ûjáÖ*.

@ @

�y�sÁD

bõ>±Å£� \<îÝ
|�ÚsÁT>·T

sÁd�+ |Ó\TÌ
|�ÚsÁT>·T

yûsÁT |�ÚsÁT>·T

{ì¿±Ø �Å£�eT#áÌ
Ôî>·T\T

Ôî>·T\T

yîTT<�\T Å£�Þø�ß

¿±+&�+ Å£�Þø�ß

yîTTeÇÅ£�Þø�ß
yîÕsÁdt Ôî>·T\T

05



06



yûsÁTXøq>·ýË nb�þ¢{²¿ìàH� �jáT+çÔáDÅ£� bÍ{ì+#áe\d¾q
yûTýÉÕq jáÖÈeÖq« |�<�ÆÔáT\T

Ôî\+>±D s�h+ýË Âs+&�T \¿£�\m¿£s�\ýË yûsÁT Xøq>· kÍ>·T #ûd�TïH��sÁT. 
n+<�TýË 50 XæÔá+ yûsÁTXøq>· |�+³qT H�>·sY¿£sÁÖ�ýÙ �ý²¢ýË kÍ>·T #ûd�TïH��sÁT. eTq 
s�h+ýË |�+&�+#û yûsÁTXøq>· |�+³qT �ÔásÁ <ûXæ\Å£� m>·TeTÜ #û�d ne¿±Xæ\T 
mÅ£�Øe>± �q�|�Î{ì¿¡ |�+³ýË nb�þ¢{²¿ìàdt |�]eÖD+ m>·TeTTÔá\Å£� ç|�Ü�+<ó�¿£+>± 
eÖsÁTÔáT+~. �d�Î]̈\¢dt �|�¢edt nHû ¥©+ç<�+ yûsÁTXøq>· Ð+ÈýË¢ nb�þ¢{²¿ìàdt nHû 
$w� |�<�s�Æ�� �ÔáÎÜï #ûd�Tï+~. �³Te+{ì Ð+È\qT Üq�|�ð&�T #û<�T>± �+³T+~. 
nbõ¢{²¿ìàH� ¿£*Ðq Ð+È\qT qÖHîqT �V�äsÁ+>± rd�TÅ£�q�|�ð&�T ¿±yîTsÁT¢, ¿£&�T|�Ú 
��ÒsÁeTT, ¿±ýñjáT+ #î&�bþe&�+ e+{ì$ ÈsÁT>·TÔ�sTT. ¿ÃÞøß yûTÔáýË nb�þ¢{²¿ìàH� 
¿£*�dï y�{ì ¿±ýñjáT+ <î�ÒÜ� >·T&�¢ �ÔáÎÜï Ôá>·TZÔáT+~. � $w� |�<�sÁÆ+ ¿£*Ðq yûTÔá 
bÍ&� |�Xø�eÚ\Å£� |��¿ìs�<�T. ¿ìýË $ÔáïH�\Å£� nb�þ¢{²¿ìàH� ¥©+ç<�+ |�]$TÜ 60 
yîT®ç¿Ã ç>±eTT\¿£H�� ÔáÅ£�Øe �q�|�ð&�T B�� V�ä� ýñ� |�<�sÁÆ+>± �s�Æ]kÍïsÁT. n<û 
<�D² nsTTÔû ÿ¿£ ¿ìýËÅ£� 1000 yîT®ç¿Ãç>±eTT\T esÁÅ£� �q�³¢sTTÔû <��� d�TsÁ¿ì�Ôá 
<�H�>± |�]>·DìkÍïsÁT.

1. #á<�sÁ|�Ú MT³sÁTÅ£� y�H�¿±\+ýË 33 yîTT¿£Ø\T, jáÖd�+ÐýË 44 yîTT¿£Ø\Å£� 
$T+#ás�<�T. yîTT¿£Ø\T mÅ£�ØyîÕÔû ÔûeTÅ£� bþ{¡ @sÁÎ&� nb�þ¢{²¿ìàH� �ÔáÎÜï 
�|sÁT>·TÔáT+~. ú{ì m<�Ý&� s�Å£�+&� #áÖd�T¿Ãy�*. ¥©+ç<�+ kþ¿£� eT+º H�D«Ôá 
>·\bõ³T¼ u²>± �q� >·{ì¼ �|+Å£� �q� $ÔáïH�\qT m+|¾¿£ #ûd�T¿Ãy�*. $Ôáïq Xø�~Æ 
#ûd�T¿Ãy�*. ¿£\T|�ÚqT |�P]ï>± rd¾yûjáÖ*. n+Ôá ¿£�w¾ #û�d³|�ð&�T eT]jáTT ¿£\T|�Ú 
r�d³|�ð&�T ¿±jáT\Å£� >±jáÖ\T ¿±Å£�+&� C²ç>·Ôáï|�&�*. |�+³ }&�\T ~Ðq 
Ôás�ÇÔá n+ÔásÁ ¿£�w¾ #ûjáTÅ£L&�<�T eT]jáTT ¿£\T|�Ú rjáTÅ£L&�<�T. ¿±jáT ýñÔá <�XøýË 
�q�|�ð&�T ýñ<� �\d�«+>± |�+³ ¿ÃjáTÅ£L&�<�T. Ð+È eT+º |�¿£Ç<�XøýË �q�|�ð&�T 
eÖçÔáyûT ¿ÃjáÖ*.

2. �d�Î]̈\¢dt qT |�P]ï kÍ�sTTýË Ôá³T¼Å£�Hû kÍeTsÁÆ«+ ¿£*Ðq sÁ¿±\T 
n+<�Tu²³TýË ýñeÚ. � ¥©+ç<�+ Ô�¿ì&�� ¿=+ÔáesÁÅ£� Ôá³T¼Å£�Hû d�Ç\Î¿±*¿£ 
sÁ¿±\qT kÍ>·T #ûd�T¿Ãy�*. |�+³ eÖ]Î&�, $TçXøeT |�+³\e\q � ¥©+ç<�+ 
ÔáÅ£�Øe>± �q�³T¢ �s�ÆsÁD nsTT+~. Ôî\+>±DýË yûsÁTXøq>· kÍ>·TýË |�+³ eÖ]Î&� 
n~ó¿£+ #ûjáT&�+ e\q eT]jáTT |�+³ jáÖd�+ÐýË ú{ìbÍsÁT<�\¿ì+<� �+&�&�+ 
e\q yûsÁTXøq>·ýË nb�þ¢{²¿ìàH� ÔáÅ£�Øe>± �+³T+~.

nb�þ¢{²¿ìàH� �jáT+çÔáDÅ£� bÍ{ì+#áe\d¾q yûTýÉÕq jáÖÈeÖq« |�<�ÆÔáT\T :
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5. |�+³¿Ãd¾q Ôás�ÇÔá ¿±jáT\qT u²>± m+&�uÉ{²¼*. ¿±jáT\ýË ÔûeTXæÔá+ 9 
¿£+fñ ÔáÅ£�Øe>± �+&ûý² #áÖd�T¿Ãy�*. uÉ³¼Å£� >·TÂsÕq ¿±jáT\T, Ô�\T ¿±jáT\T 
|�>·TÞø�ßq� ¿±jáT\T, sÃ>·+ �q� ¿±jáT\T, |�+³ ¿Ãd¾q Ôás�ÇÔá $TÐ*bþsTTq 
eT]jáTT �\d�«+>± @]q ¿±jáT\qT eT+º ¿±jáT\ÔÃ ¿£\T|�s�<�T.
6. ¿±jáT �\Te #ûjáT&��¿ì ¿=Ôáï d�+#áT\T y�&�*. bÍÔá d�+#áT\T y�&�*à e�dï 
©³sÁT ú{ì¿ì 2.5 $T.©. ¿Ã¢]�|Õ]b�ÍdtqT ¿£*|¾q eT+<�T ç<�eq+ d�+º �jáT³ 
eT]jáTT ýË|�\|¾º¿±̄ #ûd�T¿Ãy�*. �\Te #ûd¾q >·~ýË >Ã&�\Å£� Å£L&� |¾º¿±̄ 
#ûd�T¿Ãy�*. yî\TÔáTsÁT ÔáÐýñ $<ó�+>± #î¿£Ø\�|Õ ýñ<� �\¢\�|Õ �\Ç #ûjáÖ* >Ã&�\Å£� 
eT]jáTT Hî³¢Å£� eT<ó�« U²° d��\+ $&�º�|{²¼*.
� $<ó�+>± @<Ã ÿ¿£ |�<�ÝÜ� bÍ{ì+º nb�þ¢{²¿ìàH� d�eTd�«Å£� sÁÖ|�ÚeÖ|�³+ 
nkÍ<ó�«+. n+<�Te\q d�eTç>·+>± �|Õq d�Öº+ºq |�<�ÝÔáT\qT bÍ{ì+º yûsÁTXøq>·ýË 
nb�þ¢{²¿ìàH�qT �y�]+º m>·TeTÜ¿ì nqT>·Tq+>± |�+³ H�D«Ôá ç|�eÖD²\qT 
�|+#áT¿Ãe#áTÌ.

yûsÁTXøq>· kÍ>·TýË jáÖ+çr¿£sÁD : 

yûsÁTXøq>· kÍ>·TýË y�&û  ̀jáT+çÔ�\T

1.kÍ>·T (Tillage) çbÍ<̧�$T¿£ eT]jáTT ~ÇrjáT kÍ>·T |��eTT³T¢
çbÍ<̧�$T¿£ kÍ>·T |��eTT³T¢

n#áTÌ uËsY¦ H�>·*

&�dtØ H�>·* &�¿ù |��P{Ù ¿£*¼yû³sY d�uÙ  ̀kÍsTT\sY
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~ÇrjáT kÍ>·T |��eTT³T¢

2. yûsÁTXèq>· &î¿±]¼¹¿³sY  ̀#ûÜÔÃ |��#û�d eT]jáTT Xø¿ìï�<ó�]ÔáyîT®q~
(Hand and Power Operated)

3. $Ôáï&�+  ̀m<�TÝ\ ÔÃ q&��| dÓ&� ç&�ýÙà eT]jáTT bÍ¢+³sY, $ÔáïH�\T eT]jáTT msÁTeÚ\ jáT+çÔá+ :
 dÓ&� ¿£y�T �|�]¼ ç&�ýÙ eT]jáTT ç{²¿£¼sYÔÃ q&��| dÓ&� ç&�ýÙà eT]jáTT bÍ¢+³sY

çd¾Î+>́ fÉ®+ ¿£*¼yû³sY

#ûÜÔÃ |��#û�d jáT+çÔá+ $Ôáïq Xø�~Æ |�]¿£sÁ+Xø¿ìï �<ó�]ÔáyîT®q jáT+çÔá+
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1. n+ÔásÁ kÍ>·T  ̀n+ÔásÁ kÍ>·T |�]¿£s�\T eT]jáTT ç�dÎjáTsÁT¢

2. d�d�«sÁ¿£�D |�]¿£s�\T :
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|�+³¿ÃÔá  ̀ ç{²¿£¼sYÔÃ q&��| &�>·ZsY, �w¿£sY eT]jáTT $+&�sÃesY eT]jáTT
ç�d¼sTT{Ù Ê dÓÇ|t fÉ®|t uñ¢&�\T (&�>·ZsYà)

qÖ]Î&�  ̀�+ÈH� eT]jáTT ç{²¿£¼sY PTO �|�¹s{Ù #ûjáT�&�+~
 ( bõ&� eT]jáTT Ô�C²~ qÖ]ÎÞø�¢ )
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yûsÁTXøq>·ýË bþw�¿±\T d�eT�~Æ>± \_ókÍïsTT. eT] eTTK«+>±  d�Ö�\bþw�¿±\T, 
d�Ö¿£��bþw�¿±\T eT]jáTT �jîÖjáÖ¿ì¼y� d�yûT�ÞøH�\qT ¿£*Ð�+{²sTT.

 yûsÁTXøq>·\T çbþ{¡H� jîTT¿£Ø n<�TÒÛÔáyîT®q eTÖ\+, �+<�TýË d�TeÖsÁT  25̀30% çbþ{¡H�à 
(eÖ+d�¿£�ÔáT\T) ¿£*Ð �+{²sTT. �+<�TýË �+&û nyîT®HÃ �eÖ¢\T  ¿£+&�s�\
� |sÁT>·T<�\ eT]jáTT eTsÁeT�ÔáTïÅ£� eT<�ÝÔáT �d�Tï+~.

 yûsÁTXøq>·ýË <�<�|�Ú 40̀50% ¿=eÚÇ, ç|�<ó�q+>± yîÖHÃnH�Xæ#áT¹sfÉ&� ¿=eÚÇ �eÖ¢\T  
eT]jáTT bÍ© nH�Xæ#áT¹sfñ&� ¿=eÚÇ �eÖ¢\T ¿£*Ð�+{²sTT. �$ >·T+&î �sÃ>±«�¿ì 
ç|�jîÖÈq¿£sÁ+>± �+{²sTT.

 yûsÁTXøq>·ýË 10̀15% ¿±sÃÒ�VÕ²ç&û³T¢ �+{²sTT, �$ Xø¿ìï �ÔáÎÜï¿ì <ÃV�²<�+ #ûkÍïsTT.

 yûsÁTXøq>·ýË $³$TH� �, �jáÖd¾H� (_3), b�þýñ{Ù eT]jáTT _̀6 $³$TqT¢ |�Úw�Ø\+>± 
�+{²sTT.

 yûsÁTXøq>·ýË Âs�dÇs�ç{²ýÙ, �|�¢eH�sTT&�T¢ eT]jáTT bÍ©|�ÓHîÕýÙà e+{ì jáÖ+{¡�¿ìà&î+³T¢\qT 
¿£*Ð �+{²sTT. �$ jáÖ+{¡ �qÎÛ¢yûT³̄ eT]jáTT ¿±]¦jîÖçbõfÉ¿ì¼y� \¿£�D²\qT ¿£*Ð 
�+{²sTT.

yûsÁTXøq>· jîTT¿£Ø bþw�¿£ Å£LsÁTÎ :

çbþ{¡qT¢ :

¿=eÚÇ\T :

¿±sÃÒ�VÕ²ç&û³T¢ :

$³$TqT¢ :

d�Ö¿£��bþw�¿±\T

d�Ö�\bþw�¿±\T 

�jîÖjáÖ¿ì¼y� d�yûT�ÞøH�\T :
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yûsÁTXøq>·ýË�  yîÖHÃnH�Xæ#áTÂsfÉ&�, bÍ*nH�Xæ#áTÂsfÉ&�\T, yîTÐ�w¾jáT+ eT]jáTT 
jáÖ+{¡�¿ìà&î+³T¢ #î&�T (LDL) ¿=ýÉçkÍ¼ýÙqT ÔáÐZ+#á&��¿ì, eT+º (HDL)  ¿=ýÉçkÍ¼ýÙqT 
yîTsÁT>·T|�sÁ#á&��¿ì eT]jáTT n<̧îsÃ�dØ¢sÃd¾dt ç|�eÖ<��� ÔáÐZ+#á&��¿ì d�V�äjáT|�&�Ô�sTT. 
bÍ©�|�H�\T nsTTq Âs�dÇs�ç{²ýÙ, m+&Ã<̧î*jáTýÙ |��rsÁTqT yîTsÁT>·T|�sÁ#á&�+ <�Çs� V�²�<�jáT 
d�+�+<ó� y�«<ó�T\qT+&� sÁ¿ì�d�Tï+~.

yûsÁTXøq>·ýË ¹¿\̄\T n~ó¿£+>± �+{²sTT ¿±ú y�{ì çbþ{¡H�, ¿=eÚÇ eT]jáTT �|�Õ�sY ¿£+fÉ+{Ù 
¿±sÁD+>± yîTTÔáï+ ¹¿\̄\$�jîÖ>±�� ÔáÐZd�Tï+~ eT]jáTT �sÁTeÚ �sÁÇV�²DýË 
d�V�äjáT|�&�TÔáT+~.

yûsÁTXøq>·ýË ÔáÅ£�Øe çÂ>Õ¢d¾$T¿ù �+&î¿ùà� ¿£*Ð�+&� sÁ¿£ï+ýË >·Ö¢¿ÃCÙ kÍ�sTT\qT 
�jáT+çÜ+#á&�+ýË d�V�äjáT|�&�TÔáT+~. eTTK«+>± fÉ®|t̀ 2 &�jáÖuÉ{ìdt ç|�eÖ<ó��� ÔáÐZd�Tï+~.

yûsÁTXøq>·ýË� Âs�dÇs�ç{²ýÙ eT]jáTT bÍ©�|�H�ýÙà e+{ì jáÖ+{¡�¿ìà&î+³T¢ ç|�Ó s�&�¿£ýÙàqT 
Ôá³dÓ�¿£]+#á&�+ýË d�V�äjáT|�&�Ô�sTT, �¿¡à¿£sÁD eÜï&�� eT]jáTT ¿±«qàsY\ ç|�eÖ<��� 
ÔáÐZkÍïsTT, eTTK«+ýË ¿=ý¤Âs¿£¼ýÙ ¿±«qàsY.

1. V�²�<�jáTH�Þø �sÃ>·«+

2. �sÁTeÚ �sÁÇV�²D

3. &�jáÖuÉ{ìdt �jáT+çÔáD

4. ¿±«qàsY �y�sÁD

yûsÁTXøq>· jîTT¿£Ø �sÃ>·« ç|�jîÖÈH�\T

yûsÁTXøq>·ýË bþw�¿£ $\Te\T
bþw�¿±\T
Xø¿ìï
|¾+&�|�<�s��\T
eÖ+d�¿£�ÔáT\T
¿=eÚÇ |�<�s��\T
|Ó#áT |�<�sÁ�+
¿±*üjáT+

$\Te\T
567 ¿ì. Â¿\̄\T
16.13 ç>±.
25.80 ç>±
49.24 ç>±
8.5 ç>±
92 $T. ç>±

%RDA

29
12
46
165
22
9
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yûsÁTXøq>·ýË� yîT̂�w¾jáT+, uó²d�ÇsÁ+ eT]jáTT ¿±*üjáT+ meTT¿£ K�È kÍ+ç<�ÔáÅ£� <ÃV�²<�+ 
#ûkÍïsTT, uË\T meTT¿£\ y�«~ó ç|�eÖ<��� ÔáÐZkÍïsTT.

yûsÁTXøq>·ýË� $³$TH� E eT]jáTT �sÃ>·«¿£yîT®q ¿=eÚÇ\T #ásÁ� d¾�ÜkÍ�|�¿£Ôá eT]jáTT 
�ç̄ Ý¿£sÁDqT yîTsÁT>·T|�sÁTkÍïsTT, nsTTÔû �jáÖd¾H� eT]jáTT Âs�dÇs�ç{²ýÙ n_óC²ã |��rsÁTÅ£� 
eT<�ÝÔáT �kÍïsTT eT]jáTT qÖ«sÃ&�CÉq¹s{ìy� y�«<ó�T\ç|�eÖ<��� ÔáÐZkÍïsTT.

m+&�uÉ³¼&�+, Xø�çuó�|�sÁ#á&�+ e+{ì |�+³¿ÃÔá Ôás�ÇÔá, yûsÁTXøq>·qT qÖHî �ÔáÎÜï eT]jáTT 
yûsÁTXøq>· yîq� �ÔáÎÜï ¿Ãd�+ çbÍ�ddt #ûkÍïsÁT, ç|�<ó�q+>± çbÍ�dd¾+>́ $�jîÖ>·+ eT]jáTT �ÔásÁ 
�|�jîÖ>±\¿Ãd�+ ÈsÁT>·TÔáT+~.

ç|�<ó�q+>± uË¢jáTsY\T eT]jáTT ÈýÉ¢&�\qT �|�jîÖÐ+º u²V�²« |�<�s�Æ\qT Ô=\ÐkÍïsÁT. 
sÁ+>·T eÖsÁ&�+, eTsÁ¿£\T ¿£&�>·&�+ <�Çs� Ô=\ÐbþÔ�sTT. yûsÁTXøq>·qT m+&�uÉ{ì¼q Ôás�ÇÔá 
{²ýÙØ ýñ<� ¿£jîÖ*H�ÔÃ bþ&� #ûkÍïsÁT.

yûsÁTXøq>·qT ç|�<ó�q+>± n_óe�~Æ #î+<�TÔáTq� <ûXæ\T qÖHî ¿Ãd�+ çbÍ�ddt #ûkÍïsTT. qÖHî 
�ÔáÎÜï qT+&� e#ûÌ ¹¿¿ùqT �|�Î{ì¿ì |�P]ï kÍ�sTTýË �|�jîÖÐ+#áT¿Ãýñ<�T. yûsÁTXøq>· �ÔáÎÜï 
<�sÁT\T m<�Ts=Ø+³Tq� rçeyîT®q d�eTd�« ��dÎsY�\¢dt�|�¢edt <�Çs� nb�Í¢{²¿ìàH� nHû$ Ð+È 
H�D«ÔáqT ÔáÐZkÍïsTT n+<�Te\q ¿±jáT\Å£� ÔáÅ£�Øe <ó�sÁ\T #î*¢+#á�&�Ô�sTT. �ý²+{ì qw�¼�� 
ÔáÐZ+#á&��¿ì yûsÁTXøq>· �ÔáÎÔáTï\qT yîÕ$<ó�«|�sÁ#á&�+ eT]jáTT eT]�� $\Te �<ó�]Ôá
 �ÔáÎÔáTï\qT �ÔáÎÜï #ûjáT&�+ #�ý² ned�sÁ+. <��ÔÃ bÍ³T çbÍ�dd¾+>́ fÉ¿±�\J\ÔÃ
 m+&�uÉ³¼&�+, �\Çe+{ì ¿±sÁ«¿£ý²bÍ\qT yîTsÁT>·T|�sÁ#�*.

5. meTT¿£ �sÃ>·«+

6. #ásÁ�+ �sÃ>·«+

çbÍ<̧�$T¿£ çbÍ�dd¾+>́

�wýÙ çbÍ�dd¾+>́

yûsÁTXøq>·ýË çbÍ�dd¾+>́ 
çbÍ�dd¾+>́ jîTT¿£Ø çbÍeTTK«Ôá

yûsÁTXøq>· ¿±jáT\T

ÈýÉ¢&�|�³¼&�+m+&�uÉ³¼&�+

eT{ì¼, eT*H�\qT Xø�çuó�|�sÁ#á&�+

{²ýÙØ ýñ<� ¿£jîÖ*H�ýË 
bþ&� #ûjáT&�+

m+&�uÉ³¼&�+
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Xø�çuó�+ #ûd¾q yûsÁTXøq>· ¿±jáT\T, y�{ì jîTT¿£Ø �dÕE �<ó�sÁ+>±  ç¹>&�sY\ >·T+&� yîÞøÔ�sTT, 
ÔásÁTy�Ôá bõ³T¼qT #áÖsÁ�+ #ûkÍïsTT. yûsÁTXøq>· �|+Å£�\qT #áÖsÁ�+ #ûjáT&��¿ì sÃ\sY\qT 
�|�jîÖÐkÍïsÁT. ¿=�� d�+<�s�ÒÛýË¢ ç&�y�T sÃ\sY\ÔÃ bÍ³T Ü]¹> ;³sYqT Å£L&� 
�|�jîÖÐkÍïsÁT.
�d¾ýñ{ì+>́ �w¿£sY |¾+&�#ûd¾q �|+Å£�\qT eT]jáTT yûsÁTXøq>· Ð+ÈqT yûsÁT #ûd�Tï+~. $uó�Èq 
ç|�¿ìjáT Ôás�ÇÔá ç¹>&�+>́ (#ûÜ, m\ç¿ì¼¿ù kÍsÁ¼sY) ÈsÁT>·TÔáT+~. � ç|�ç¿ìjáT <�Çs� sÁ+>·T 
bÍ*bþe&��� >·T]ï+#áe#áTÌ eT]jáTT eT+º H�D«Ôá>·\ yûsÁTXøq>· ¿±\jáTqT yûsÁT #ûjáT&�+ 
ÈsÁT>·TÔáT+~.

�|+Å£� yûjáT&�+ (Shelling)

�dýÙ çbÍ�dd¾+>́ ç|�ç¿ìjáT s�Þø�ß, �Å£�\qT 
Xø�çuó�|�sÁ#á&�+

Xø�çuó�|�sÁ#á&�+m+&�uÉ³¼&�+nH�ýË&�+>́

ÈýÉ¢&�+#á&�+sÃ*+>́ÈýÉ¢&�+#á&�+

>±*� yûsÁT#ûjáT&�+ ç¹>&�+>́ #ûjáT&�+ d�+#áT\ýË �+|¾
d�sÁ|��s�#ûjáT&�+

yûsÁTXøq>· jîTT¿£Ø $\Ty�<ó�]Ôá �ÔáÎÔáTï\T :
1. yûsÁTXøq>· qÖHî :

yûsÁTXøq>· qÖHî ÔájáÖ] $<ó�q+ :  (kÍýÉÎ+{Ù m¿±àç{²¿£�H�)
1. yûsÁT Xøq>· ¿±jáT\T Xø�çuó�|�sÁ#á&�+�w*¢+>́ç¹>&�+>́#áÖsÁ�+ #ûjáT&�+ sÃ*+>́ jáT+çÔá+

yû&�#ûjáT&�+m¿ùà�|\¢sY

yûsÁTXøq>·¹¿¿ù ç<�eDì yî*¿ìrÔá

çÅ£L&��sTTýÙ ýÙMT

çÅ£L&� �sTTýÙe&�uËjáT&�+Xø�~Æ #ûd¾q
qÖHî

yûsÁTXøq>· qT+&� qÖHîqT rjáT&�+ ç|�<ó�q+>± 3 |�<�ÆÔáT\ <�Çs� ÈsÁT>·TÔáT+~. n$ 
1 �VÕ²ç&�*¿ù ç�|d¾+>́, 2. kÍýÉÇ+{Ù m¿ùàç{²¿£�H�, 3. çd�ÖØ ç�|d¾+>́
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yûsÁTXøq>· qÖHî |�]¿£s�\T :

yîÕçuñ³̄ ç|Ó̀ ¿¡¢qsY jáT+çÔá+ &�¿±̄¼¹¿³sY jáT+çÔá+ kÍýÉÇ+{Ù m¿ùàç{²¿£�H�

çd�ÖØ ç�|d¾+>́ jáT+çÔá+ |��T� ç�|d¾+>́ jáT+çÔá+ |�¾\¼sY ç�|d¾+>́

¿±*Ìq yûsÁTXøq>· jîTT¿£Ø ÔájáÖ] $<ó�q+ :

2. ¿±*Ìq yûsÁTXøq>·

u²¢+º+>́ ç&îÕÅ£L*+>́ u²¿ùàu²«#Y sÃd�¼sY

sÃ�d¼&� |Óq{ÙyûsÁTXøq>· ç&îÕ sÃdt¼

sÃd¾¼+>́ zyîH�¿£qÇsÁ¼sY u²¢+º+>́
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3. yûsÁTXøq>· yîq� ç|��dd¾+>́ :

yûsÁTXøq>· ¿±jáT\qT eTT+<�T>± Xø�çuó�|�sÁ#á&�+ eT]jáTT ÿ*ºyûjáT&�+

ç¹>&�+>́

yûsTT+#á&�+ eT]jáTT u²¢+º+>́

 çÂ>Õ+&�+>́

oÔá©¿£sÁD

bÍ«¿ì+>́

sÃd�¼sY

C²sY ¿±«|¾+>́ $Tw�H�

çÂ>Õ+&�+>́ $Tw�H�

yûsÁTXøq>· yîq�¿ì ¿±e*àq jáT+çÔ�\T
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2) Xø�çuó�|�sÁ#á&�+ Ê ç¿£eT�BÝ¿£]+#á&�+ : yûsÁTXøq>· Ð+È\qT 
Xø�çuó�+ #ûd¾, eÖqMjáT+>± ýñ<� ¿£+|�q ÈýÉ¢&�\d�V�äjáT+ÔÃ 
ç¿£eT�BÝ¿£]kÍïsÁT, n<�q|�Ú |�<�s��\T @<îÕH� �+fñ y�{ì� 
Ô=\ÐkÍïsÁT. Xø�~Æ #ûd¾q qÖHîqT yîTwt <�Çs� çdÓØ�+>́ #ûd¾, 
<��ýË� $<ûo ¿£D²\T @yîÕH� �+fÉ Ô=\ÐkÍïsÁT. uÉ\¢+ Xø�çuó�+ 
#ûjáT�&�,  n<�q|�Ú |�<�sÁ�+ �+<� n� <��Xø«|�sÁ+>± Ôá�F 
#ûjáT�&�TÔáT+~.

1) eTT&� |�<�s��\qT dÓÇ¿£]+#á&�+ :
(bõ³T¼ Ô=\Ð+ºq yûsÁTXøq>· Ð+È\T, 
uÉ\¢+/#áÂ¿ØsÁ, Xø�~Æ #ûd¾q qÖHî/HîsTT«)

yûsÁTXøq>· ¿±jáT\qT mqT�¿Ãe&�+

Xø�çuó�|�sÁ#á&�+ Ê ç¿£eT�BÝ¿£]+#á&�+

yûsTT+#á&�+

uÉ\¢+ bÍ¿£+ ÔájáȪ

çÂ>Õ+&�+>́

uÉ\¢+ bÍ¿£+Å£� yûsÁTXøq>· ¿±jáT\qT ¿£\|�&�+

w¾{Ù�|Õ |�]º ¿£³¼sY d�V�äjáT+ÔÃ |�{ì¼\T>± ¿£{Ù #ûd�T¿Ãy�*.

bÍ«¿ì+>́ eT]jáTT �\Ç #ûjáT&�+

4. |�*¢ º¿ìØ
|�*¢ º¿ìØ ÔájáÖ] $<ó�q+ :
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yûsTT+#á&�+ : yûsÁTXøq>·\qT sÃd�¼sY / Å£�¿ì+>́ Â¿{ìýÙýË 
yûsTT+#�*. qÖHî yûjáTÅ£L&�<�T. �~ bõ&�>± yûsTT+#�*. 
yûsTT+ºq Ôás�ÇÔá yûsÁTXøq>· Ð+È\�jáT{ì Ô=¿£Ø\qT 
Ô=\ÐkÍïsÁT.

d¾sÁ|t ÔájáȪ : ÔásÁTy�Ôá uÉ\¢+ eT]jáTT ¿=+Ôá úsÁT 
¿£\T|�ÚÔ�sÁT. uÉ\¢+ ¿£]Ðq Ôás�ÇÔá <��� çdÓØH�yîTwt <�Çs� 
|�+|�ÚÔ�sÁT, Ôá<�Çs� eT*H�\qT Ô=\ÐkÍïsÁT eT]jáTT 
ÔásÁTy�Ôá � d¾sÁ|tqT ned�sÁyîT®q d¾�sÁÔáÇ+ÔÃ ÔájáÖsÁT 
#ûjáT&��¿ì eT]+Ôá �&�¿ìkÍïsÁT. uÉ\¢+ ¿Ãd�+ ç&�|t fÉdt¼ 
�sÁÇV¾²kÍïsÁT, Ôá<�Çs� ned�sÁyîT®q d¾�sÁÔáÇ+ uÉ\¢+ d¾sÁ|t 
\_ód�Tï+~ (ú{ìýË yûd¾q Ôás�ÇÔá ÔáT~ d¾�sÁÔáÇ+ ç¿£+N>± 
�+&�*.) 
>·eT�¿£ : d¾sÁ|t ¿±*bþÅ£�+&� �+&�{²�¿ì �sÁ+ÔásÁ+ 
¿£~*+#á&�+ ned�sÁ+.

ned�sÁyîT®q d¾�sÁÔáÇ d¾sÁ|t ÔájáÖÂsÕq Ôás�ÇÔá, ¿±*Ìq 
yûsÁTXøq>·\qT �sÁ+ÔásÁ+ ¿£\T|�ÚÔáÖ nq+ÔásÁ+ ç̂ E #ûd¾q 
bÍH�ýË yûd¾ ¿=�� �$TcÍ\T ný²¹> �+#á+&�.

d�]>±Z ¿£*|¾q Ôás�ÇÔá $TçXøeÖ�� ç̂ E #ûd¾q bÍH�ýË¿ì 
rd�TÅ£�+{²sÁT. eT]jáTT $TçXøeÖ�� eÖqT«eýÙ>± / wÓ{Ù yûT¿£sY 
<�Çs� eT+<�bÍ{ì wÓ{ÙýË¿ì #áT{²¼*,

ÔásÁTy�Ôá wÓ{ÙqT ¿£³¼sY d�V�äjáT+ÔÃ 
eTT¿£Ø\T>± ¿£{Ù #ûkÍïsÁT.

|�]d�sÁ �cþ¼ç>·ÔáT #á\¢�&�q Ôás�ÇÔá bÍ«¿ù #ûd¾ 
Xø�çuó�yîT®q eT]jáTT bõ&� ç|�<ûXø+ýË �\Ç #ûd�T¿Ãy�*.

|�*¢ º¿ìØ\qT 
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5. eTkÍ\ yûsÁTXøq>· ¿±jáT\T 

¿±e\d¾q |�<�s��\T : 
|�d�T|�Ú bõ&� 1/4 d�ÖÎH�
¿=ÔáïMTsÁ (<ó��jáÖ) bõ&� : 1 d�ÖÎH�
�y�T#áÖsY (m+&�q eÖ$T&�) bõ&� 1/2 d�ÖÎH�
uñ¿ì+>́ kþ&� : º{ìÂ¿&�T
�|�ÚÎ 1/2 d�ÖÎH�
yûsÁTXøq>· qÖHî : 2 d�ÖÎH�
úsÁT : 1̀2 ¿£|�ÚÎ\T
n\+¿£]+#á&��¿ì #�{Ù eTkÍý² : 3̀4 d�ÖÎH�.

$<ó�q+
1. ¿£&�sTTýË qÖHî yû&� #ûjáÖ*.
2. #�{Ù eTkÍý² Ôá|�Î $T>·Ô� |�<�s��\��+{ì� ÿ¿£ �|¢{ÙýË ¿£\T|�Ú¿Ãy�*.
3. yûsÁTXøq>· eT]jáTT eTkÍý² $TçXøeÖ�� 4 ýñ<� n+Ôá¿£+fñ mÅ£�Øe d�eÖq 

uó²>±\T>± $uó��+º, Ôá<�Çs� ç|�Ü uó²>±�� ÿ¹¿kÍ] yûsTT+#áe#áTÌ. yûsÁTXøq>· 
jîTT¿£Ø ÿ¿£ uó²>·+�|Õ eT]jáTT ÿ¿£ eTkÍý² uó²>·+�|Õ Å£L&� ¿=~Ý>± úsÁT #á\T¢¿Ãy�*.

4. eTkÍý² bõsÁ yûsÁTXøq>·�|Õ |�PÔá e#ûÌý² M{ì� d�T��Ôá+>± ¿£\T|�Ú¿Ãy�*.
5. � eTkÍý² |�Pd¾q yûsÁTXøq>·\qT yû&� qÖHîýË ÔáÅ£�Øe eT+³ MT<� ÔásÁ#áT>± 

¿£\T|�ÚÔáÖ yûsTT+#�*.
6. @yîÕH� eTT<�Ý\T @sÁÎ&�Ôû |�>·\>={ì¼, >Ã<ó�TeT sÁ+>·TýË¿ì eÖ]q|�ÚÎ&�T rd¾yûjáT+&�. 

yî+³Hû y�{ì�|Õ #�{Ù eTkÍý² #á\T¢¿Ãy�*.
7. #á\¢�]ºq ÔásÁTy�Ôá >±* #ÃsÁ�&�� ¿£+fÉ®qsYýË �\Ç #ûd�T¿Ãy�*.
8. n$ 10̀15 sÃE\T u²>± �\Ç  �+{²sTT.
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$<ó�q+ :
1. yûsÁTXøq>· Ð+È\qT ¿£s�V¾²ýË 10̀15 �$TcÍ\T �sÁ+ÔásÁ+ ¿£\T|�ÚÔáÖ 

yûsTT+#�*. #á\¢�sÁºq ÔásÁTy�Ôá  y�{ì Ô=¿£ØqT Ô=\Ð+#�*.
2. Ô=¿£Ø rd¾q $ÔáïH�\qT eTTÔá¿£ bõ&�>± sÁT�TÒ¿Ãy�*.
3. >·y�T ç>±qÖ«ýÙàqT bÍH�ýË yûsTT+º yûsÁTXøq>· bõ&�ÔÃ ¿£\bÍ*. �ý²¢º eT]jáTT 

C²�¿±jáT bõ&� yûd¾ u²>± ¿£\bÍ*.
4. bÍH�ýË #áÂ¿ØsÁ eT]jáTT úsÁT yû&� #ûjáT&�+ <�Çs� #áÂ¿ØsÁ d¾sÁ|t d¾<�Æ+ #ûd�T¿Ãy�*. 

d¾sÁ|t ÿ¿£ <�sÁ+ d¾�sÁÔáÇ+ e#ûÌ esÁÅ£� yû&� #ûjáT&�+ ¿=qkÍÐ+#�*.
5. yûsÁTXøq>· >̀·y�T̀�ý²¢º̀C²�¿±jáT $TçXøeÖ�� #áÂ¿ØsÁ d¾sÁ|týË yûd¾ u²>± 

¿£\bÍ*.
6. qÖHî yûd¾, $TçXøeT+ ¿£s�V¾² yîÕ|�Úý² �+&û esÁÅ£� ÔáÅ£�Øe eT+³ MT<� �sÁ+ÔásÁ+ 

¿£\T|�ÚÔáÖ �&�¿ì+#�*.
7. yî+³Hû ç̂ E #ûd¾q çfñ / �|¢{ÙýË ÿ¿£ n+>·TÞø+ eT+<�+ bõsÁ e#ûÌý² $d�ï]+#�*.
8. 3̀4 >·+³\T #á\¢�sÁ#�*.
9. ç&îÕ ç|��P{ÙàqT ¿=~Ý>± yûsTT+º, #á\¢�&�q Ôás�ÇÔá ¿Ãd¾ ÿ¿£ ÐHî�ýË bÍ\T 
rd�TÅ£��, #�Â¿¢{Ù bå&�sY eT]jáTT #áÂ¿ØsÁ ¿£*|¾ eT+<�bÍ{ì #�Â¿¢{Ù �|dt¼ý² #ûjáT*.
10. � �|dt¼ýË ¿=�� Ôá]Ðq ç&îÕ ç|��P{Ùà yûd¾, ÔájáÖsÁT#ûd¾q uñdt MT<� � #�Â¿¢{Ù �|dt¼qT 

yûjáÖ*. $TÐ*q Ôá]Ðq ç&îÕ ç|��P{ÙàÔÃ n\+¿£]+#�*.
11. 4̀5 >·+³\T ç|�¾CÙýË �+º nq+ÔásÁ+ yî+&� |�PÔáÔÃ Å£L&�¿£ #áÂ¿ØsÁ u²ýÙàÔÃ 

n\+¿£]+#�*.
12. #áÔáTsÁçkÍ¿±sÁ eTT¿£Ø\T>± ¿£{Ù #ûjáÖ*.

6. yûsÁTXøq>· #�Â¿¢{Ùà
¿±e\d¾q |�<�s��\T : 
yûsÁTXøq>· ¿±jáT\T
#�Â¿¢{Ùà, kÍ¢uÙ
�ý²º
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ÔájáÖsÁT $<ó�q+ :
eTT+<�T>± #áÂ¿ØsÁqT bõ&� #ûd�T¿Ãy�*. ÔásÁTy�Ôá >Ã<ó�TeT |¾+&�� <=sÁ>±  

yûsTT+#áT¿Ãy�*. � ÔásÁTy�Ôá  >Ã<ó�TeT|¾+&� #áÂ¿ØsÁ bþ&� eT]jáTT HîsTT«ÔÃ ¿£\bÍ*. �|Õ 
eTÖ&�T |�<�sÁ�eTT\T ¿£*|¾q ÔásÁTy�Ôá uñ¿ì+>́ bå&�sYqT ¿£*|¾ eTT<�Ý>± ÔájáÖsÁT #ûd�T¿Ãy�*. 
M{ì� >·T+ç&�� #ábÍÜ �¿±sÁ+ýË sÁT<�TÝ¿=�q ÔásÁTy�Ôá _�dØ{Ù ¿£³¼sYÔÃ ¿£{Ù #ûd�T¿=� _�dØ{Ù 
çfñýË neTsÁTÌ¿=� uñ¿ì+>́ #ûd�T¿Ãy�*.

ÔájáÖsÁT $<ó�q+ :
yûsTT+ºq yûsÁTXøq>· $ÔáïH�*� bõ&�#ûjáÖ*. ÿ¿£ u²DìýË rd�T¿=� <��ýË #áÂ¿ØsÁ, 

úsÁT ¿£*|¾ bÍ¿£+ ¿£{ì¼ r>· bÍ¿£+ eºÌq|�ÚÎ&�T yûsÁTXøq>· bõ&�, @\Å£�\ $TçXøeÖ�� yûd¾ n~ 
�|d�T¼ý² ÔájáÖsÁjûT«+Ôá esÁÅ£�  >·]³ÔÃ ºq� eT+³ MT<� �&�¿ì+#�*. ÿ¿£ yî&�ý²Î{ì 
|�Þ²ß�¿ì qÖHî s�d¾ �&�¿ì+ºq $TçXøeÖ�� n#áTÌ\T>± ÔájáÖsÁT #ûd�T¿Ãy�*. � n#áTÌ\ MT<� 
J&�|�|�ÚÎ neTs�Ì*.

7. yûsÁTXøq>· _�dØ{Ùà

8. yûsÁTXøq>· �]ÎÛ

¿±e\d¾q |�<�s��\T : 
yûsÁTXøq>· ¿±jáT\T : 25 ç>±öö
#áÂ¿ØsÁ : 25ç>±öö
HîsTT« 15 ç>±öö
�|�ð  1/2  fÉ�TýÙ d�ÖÎH�
uñ¿ì+>́ bå&�sY 1/2  fÉ�TýÙ d�ÖÎH�

¿±e\d¾q |�<�s��\T : 
yûsÁTXøq>· $ÔáïH�\T : 250 ç>±öö (yûsTT+º bõ³T¼ rd¾q$)
J&� |�|�Î : 50 ç>±öö
¿=�Ò] ÔáTsÁTeTT  ̀2 fñ�TýÙ d�ÖÎqT¢
uÉ\¢+ / #áÂ¿ØsÁ 250 ç>±öö
qÖHî ÔáÐq+Ôá :
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ÔájáÖsÁT $<ó�q+ :
yûsTT+ºq yûsÁTXøq>· $ÔáïH�\qT sÁeÇý²>± bõ&� #ûd�T¿Ãy�*. bÍ\qT yû&�#ûd¾ 

n+<�TýË |�ºÌ ¿=�Ò] ÔáTsÁTeTT. #áÂ¿ØsÁ yûd¾ �&�¿ì+#�*. u²>± º¿£Ø�&�q ÔásÁTy�Ôá yûsTT+ºq 
yûsÁTXøq>· bõ&�� yûd¾ ¿£*|¾ eÚ&�¿£ �y�Ç*. �~ u²>± º¿£Ø �&�q ÔásÁTy�Ôá ç¿ì+<�Å£� ç~+º 
#áý²¢sÁ�y�Ç*. B�� 2 >·+³\T �+º ÔásÁTy�Ôá ÜH�*.

9. yûsÁTXøq>· V�²ý²Ç

¿±e\d¾q |�<�s��\T : 
bÍ\T : 1 ©³sÁT
#áÂ¿ØsÁ : 300 ç>±öö
yûsTT+º bõ³T¼ rd¾q yûsÁTXøq>·sÁ $ÔáïH�\T 100 ç>±öö
|�ºÌ¿=�Ò] ¿±jáT  ̀1
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yûsÁTXøq>· $\Ty�<ó�]Ôá �ÔáÎÔáTï\ bþw�¿£ $\Te\T

Xø¿ìï 
¿ì.¿±«\̄\T

|¾+&�
|�<�s��\T ç>±.

eT+d�¿£�ÔáT\T
ç>±.

ç¿ÃeÚÇ
ç>±.

K�È \eD²\T
ç>±.

|Ó#áT |�<�sÁ�\T
ç>±.

ç¿£.
d�+. |�<�s��\T

bþw�¿£ $\Te\T (100 ç>±.)

yûsÁTXøq>· yîq�

�]ÎÛ

yûsÁTXøq>· V�²\Ç

|�*¢ º¿ìØ

eTkÍ\ yûsÁTXøq>·

yûsÁTXøq>· #�Â¿¢{Ù

1

2

3

4

5

6

578

491

630

596

554

468

29

13

32

19

29

59

24

12

9

18

24

12

40

22

52

32

35

20

4

1

2

2

2

1

3

2

0.5

2

3

1
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